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Az alkalmazott piktogramok jelmagyaréazata

LA FIGYELMEZTETES!

Sérilésveszélyre, vagy egészségiigyi kockdzatra
vonatkozé figyelmeztetés

A késziilék / tartozék lehetséges sériléseire
vonatkozé biztonsdgi tudnivalék

Biztonsagi tudnivaldk

Kezelési utasitasok

Vegye figyelembe a haszndlati Gtmutatét

Egyendram 5V, 0,25 A

Gydrtéd

Ez a termék megfelel az érvényes eurdpai és
nemzeti irdnyelvek kévetelményeinek.

Az elemek helytelen megsemmisitése kdrnyezeti
karokat okozhat!

Allja a port és a révid ideig tarté vizbe meritést

A fitneszkarkété csomagoldsét kdrnyezetbarat
médon semmisitse meg!

SILVERCREST’



Adatatvitel Bluetooth® low energy technology-n
keresztil

Lépések szamoldsa

Megtett kilométerek szadmoldsa

Az elégetett kaldridk szamoldsa

A mozgds idétartamdanak régzitése

Alvés id8tartamdénak régzitése

Hivasok, SMS és értesitések megijelenitése
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Fitness karkoté SAS 88

® Bevezetés

Az elsé izembevétel és az elsd haszndlat elétt ismerkedjen
M meg a fitneszkarkétével. Ebbél a célbél olvassa el figyelmesen
a kdvetkez8 haszndlati Gtmutatédt és a fontos biztonsagi tudni-
valdkat. A fitneszkarkstét csak a leirtaknak megfeleléen és a megadott
alkalmazasi teriileteken haszndlia. Orizze meg a haszndlati Gtmutatst,
Amennyiben a fitneszkarkstét harmadik személynek tovabbadia, adja
&t neki a dokumentdcidt is.

Ellenérizze a karton csomagolés kilsd épséget és a csomag telies belsé
tartalmat. Haszndlat el8tt bizonyosodjon meg réla, hogy az eszkézén és
a tartozékain illetve a csomagoléanyagon nincsenek sérijlések. Amennyi-
ben kétsége tdmad, ne haszndlja a terméket és fordulion a forgalmazéhoz
vagy a megadott iigyfélszolgélathoz.

1 x fitness karkotd 1 x haszndlati Gtmutatéd
1 x USB-t6ltékdbel 1 x révid Otmutatd
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Az egészséges élet alappillére a mozgds. A testmozgds fitten tartja, és
csdkkenti a sziv és keringési megbetegedések kockdzatdt. A mozgés se-
giti a stlycsdkkenést és javitia a kdzérzetet. A fizikai aktivitds az dsszes,
energidt felhaszndlé mozgdsra vonatkozik. A napi mozgds jelentds részét
teszi ki a gyaloglés, a biciklizés, a lépcsézés és a hdzimunka. A napi moz-
gdsdnak objektiv megbecsilésében és régzitésében segit a Silvercrest
+SAS 88" fitneszkarksts. lly médon a mindennapokban tudja motivalni
Ont az intenzivebb mozgdsra is. A fitneszkarksté rendelkezik egy pulzus-
mér8 optikai érzékelSvel is. Ez lehetévé teszi a pulzus valds id8ben térténd
mérését a csuklén. Az ingyenes ,HealthForYou” alkalmazés segitségével
a mozgds akfivitésat kdnnyen tovdbbithatia a fineszkarkétérél az okos-
telefonjdra. igy barmikor kénnyen megnézheti az okostelefonjén az &sz-
szes rogzitett adatot. A pulzusét él8ben kévetheti nyomon harmadik féltél
szarmazé alkalmazdsokban. Ennek eléfeltétele, hogy a harmadik féltsl
szarmazé alkalmazdsok lehetéé tegyék a pulzusértékek Bluetooth®-
kompatibilis adatétvitelét.

A fitneszkarksté és a ,HealthForYou” alkalmazas a

kdvetkezd funkciékkal rendelkezik:

- Pulzusmérés

- Ora és datum kijelzs

- Kijelzi az egy nap alatt megtett [épések szamdt, tévolsdgot, elégetett
kaléridt, az aktiv idét és a haladdst a napi cél eléréséhez (%-ban)
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- Megijeleniti az egyes alvds fézisokat

- Rezgé jelzés

- Mozgds emlékeztets

- Ertesités a hivasokrdl és iizenetekré| (pl. SMS vagy WhatsApp).

Rendszerkdvetelmények
a ,HealthForYou"-hoz
Webes verzié - MS Internet Explorer
- MS Edge
- Mozilla Firefox
- Google Chrome
- Apple Safari
(minden aktudlis verzidban)

Rendszerkévetelmények a
,HealthForYou” alkalmazdshoz iOS 10.0 verziétél, Android™ 5.0
verziétél, Bluetooth® 4.0 verziétél

Adatétvitel Bluetooth® low

energy technology-n keresztiil: A fitneszkarkétd Bluetooth® low energy
technolégidval mikadik, frekvencia sav
2,402-2,480 GHz, az egy frekvencia
sdvban sugdrzott maximdlis kildési
teljesitmény < 20dBm
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EEE A kompatibilis okostelefonok listéjét, az
= : informdciékat a ,HealthForYou” alkal-
=] mazdshoz és szoftverhez, valamint a
= részleteket a készilékekrdl az alébbi link
alatt taldlja: www.healthforyou.lidl

A miszaki adatok értesités nélkiili megvaltoztatdsanak jogdt fenntartjuk.

4Touch” gomb Mégneses USB-csatlakozé
Soly: kb. 25 g (USB+5lt8kabel nélkil)
A kévetkez8 csukld
méretekre alkalmas: kb. 14,548l kb. 21 cm-ig
Akkumulator: 105 mAh Li-lon polimer
Akkumulator élettartamar max. 5 nap készenléti izemmad
Megengedett izemeltetési
feltételek: 10-40°C
Tarolékapacitds: 30 nap

Minimdlis mérheté szivirekvencia: 40 bpm
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Maximdlis mérheté szivirekvencia: 210 bpm

Aramellatas: 5V,0,25A

Védettségi fokozat: IP67

Bluetooth® low energy technolégia, frekvenciasav 2,4 GHz

A Fontos biztonsagi tudnivalék

N IS CEIIF AR Kerilie el a naptejiel vagy més hasonlé anyag-

gal valé érintkezést, mivel ezek kart okozhatnak a mianyag részben.
Tartsa tévol a gyermekeket a csomagoléanyagtél. Fulladds veszélye
éll fenn!
A fitneszkarksté dllja a vizeseppeket, az esét, a zuhanyt és a révid
ideig tarté vizbe meritést, 1 méter mélyen, akar 30 percen keresztil.
Uszds kézben ne haszndlia a fitneszkarkstét!
A fitnesz karkété mégneseket tartalmaz. A fitneszkarkstd haszndlata
elétt kérdezze meg orvosdt, ha pészmékert, defibrillatort vagy mas
elektromos implant&tumot visel.
Ez a termék nem orvosi eszkdz. A fitneszkarkstd dltal mért értékek
és pulzusmérés nem alkalmasak betegségek diagnosztizalasara,
kezelésére, gydgyitdsara vagy megel8zésére.
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Tudnivalék az akkumulator kezeléséhez
Ha az akkumulétor cellabdl folyadék keriil a bérre vagy a szembe,
mossa le az érintett teriiletet és forduljon orvoshoz.
Ovja az akkumulétort a tolzott melegtél.
ROBBANASVESZELY! Ne dobja az akkumuldtort
A atizbe.

Toltse fel teljesen az akkumuldtort az elsd izembehelyezés elstt
(lasd: ,Az akkumulétor feltsltése” fejezet).

Az akkumuldtort ne szedje szét, nyissa ki vagy szedje darabokra.
Csak a hasznlati Gtmutatéban megadott tlt6t haszndlja.

Haszndlat elétt az akkumuldtort megfelel8en fel kell tlteni. A gyarté
Otmutatéja vagy a az informécidk ebben a haszndlati Gtmutatdsban,
a megfeleld t6ltésrél mindig megfelelSek.

Toltse fel teljesen az akkumulétort, legalabb 3 havonta.

Az akkumulétor nem cserélhetd.

® Uzembe helyezés

A fitneszkark&td izembe helyezéséhez nyomja meg a gombot, amig a
kijelz8 savija teliesen fel nem t5ltédik, vagy csatlakoztassa a finesz karsza-
lagot a t&ltékébelhez. Ha a fitneszkarkstd nem kapesol be, akkor annak
akkumuldtora le van merilve. Toltse fel az akkumuldtort, az ,Az akkumula-
tor feltéliése” fejezetben leirtak alapjdn.
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Gyé&z48djdn meg réla, hogy az okostelefon kapcsolédik az internethez.
Aktivélia a Bluetooth® alkalmazdst az okostelefonjén.

Téltse le az ingyenes ,HealthForYou” alkalmazdst az Apple App
Store -bdl (iOS) vagy a Google Play (Android) -bdl.

@ Az okostelefonon valé bedllitdsok utdn az internet kap-

csolat vagy az adatdtvitel tébbletksltségként merilhet fel.

Inditsa el a ,HealthForYou” alkalmazdst és kdvesse az utasitdsokat.
Az alkalmazds bedllitds menijében vdlassza ki a ,SAS 88"-at és csat-
lakozzon. A fitneszkarkdtén egy véletlenszerGen generdlt hatiegy(

PIN kéd jelenik meg, ezzel egyidében az okostelefonon megjelenik
egy sor, ahové be kell imi ezt a hatiegyd PIN kédot. A sikeres cstala-
kozds utén bedllithaja a személyes adatait. Kivansdg szerint riasztaso-
kat aktivalhat / dllithat be, hogy a hivasokrél / izenetekré| értesitéseket
kapjon vagy aktivélhasson / bedllithasson egy mozgds emlékezetetét.

Amikor a fitneszkark&té akkumuldtor jelzése lemeriilt akkumulétort
mutat, akkor fel kell t3ltenie az akkumuldtort. Az akkumuldtor feltsl-
téséhez a kdvetkez&képpen jérion el:

Csatlakoztassa az USB t8ltékabel | 2 | USB csatlakozéjdt a bekapcsolt
szdmitégép USB csatlakozéjdba.
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Csatlakoztassa a mgneses USB kdbelt az USB t5lt6 kabelhez [2],
amint megjelenik a fineszkarkstén. Ugyelien arra, hogy az USB-It6-
kdbel csatlakoztatva legyen. Csak azutan kezd az akkumulétor télteni.
Az aktudlis toltéttségi dllapotot az akkumulétor jelzésénél latja.
Normdl esetben a teljes akkumulétor tsltése kb. 2 érdig tart.

Amikor az eszkéz akkumulétora teljesen fel van t8live, a kijelzén jelzi.

N NE t5ltse fel az akkumuldtort, ha a fineszkarkstd
hatulign mindkét t5lt6 csatlakozéja nedves. Adott esetben térdlgesse
meg Svatosan mindkettd t5lt6 csatlakozét egy széraz ronggyal. Ha az
akkumuldtor szivérogott, vegyen véddkeszty(t és dobja ki az eszkdzt.

® Funkcidk

A fitneszkarksts a kévetkezs funkcidkkal rendelkezik: pontos id8 ddtummal
és akkumuldtor tltéttségi szinttel, pulzusmérd, lépésszamlalo, elégetett
kaléria, megtett tévolsdg, aktiv idé, napi cél, riasztés, mozgds emlékeztetés,
alvé méd és iizenetek / hivas értesitések.

Az értékek mindennap O érakkor visszadlinak nulléra. A szadmldlas ekkor
Ujra visszadll.
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Ha véltani szeretne az egyes funkcidk kézt, nyomja meg a fitneszkarkétén

a ,Touch” gombot [1].

Révid gombnyomas Touch” Touch' | Touch-
Revid o Bl Revd
12 wieo RN B oo RGN
Ponlos \dc Aktivitds/ Elégetett kaléria Tévolsag
; Lépések
sueoan st ouch Touch”Révid
Touch Révid gombnyomas ‘gombnyomés
3 mpig
gombnyomds . :
Blue'oo'h 3 HE o < °
H Touch”
Rovid 18,004
Alvé méd Napi cél Akiv ids
Touch”- Touch" 7% ban
3 mpig * 3 mpig
gombnyomas gombnyomds
L <
Touch"-

3 mpig

P9
gomonyomas Touch"Révid
gombnyomés

gombnyomas

P A fitneszkarkstd mutatia az aktudlis idét, a ddtumot és az akkumu-

10

I&tor toltttségi szinfiét. Amint a fitneszkarkétd az okostelefonnal

i 29 szinkronizdl, dgy a fitneszkarkété az okostelefonon bedllitott id&t
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és datumot mutatia majd. Ha akfivélta a Bluetooth®+ a fitneszkar-
kstén, a Bluetooth® logé megielenik a kijelzén. A Bluetooth® logé
villog a kijelz8n, amikor okostelefonnal valé kapcsolatot keres. A
Bluetooth® logé folyamatosan vildgit a kijelzén, amikor okostele-
fonnal valé kapcsolatot létrejott.

A fitneszkarkété a mozgdst a lépések alapjan mutatia. A lépéseket
a fitneszkark&té hdzdnak belsejében |évé 3D-s szenzor segitségével
szamldlja.

é A fitneszkark&td kiszdmitja a kalériaégetést az alkalmazasban
megadott informdcidk (test magassdg, kor, nem, sily) és a megtett

o [épések alapjan. Ha reggel felébred, a fitneszkarkstd azonnal kijelzi
az elégetett kalériak szamat, mivel a test nyugalmi dllapotban is
haszndl kaléridt. A készilék automatikusan kiszamolja a nyugalmi
dllapotban elégetett kaldridkat.
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Az alkalmazdsban megadott testmagassdg segitségével a fitnesz-
karkstd kiszdmolja a [épései hosszat. A [épéshosszt egyénileg is
meg tudja véltoztatni. A lépéshossz és a lépések szdma alapijén a
fitneszkarkstd kiszdmolja a most megtett tavolsdgat. A megijelent
tavolsdg egy hozzdvetdleges érték és nem feltétlenil egyezik a
tényleges tavolsaggal.

) Az aktiv id4 megmutatia Onnek, milyen hosszan végzett aktiv moz-
gast. Az aktiv id8 kizarélagosan azt az id8t szédmldlja, amikor On
ténylegesen mozgdst végzett.

08400x

A ,HealthForYou” alkalmazés bedllitésaiban tudja a napi célt
meghatdrozni. (pl. 10000 lépés). Az aktudlis haladdst a bedllitott
napi célndl (% -ban) tudja a fitneszkarksté kijelzjérdl leolvasni.
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A fitneszkark&tének optikai érzékelsje van, amellyel a pulzus
valés id8ben mérhets. A pulzusmérés elinditdsahoz véltson
az pulzusméré kijelzére.

Az aktivdldshoz tartsa lenyomva a , Touch” gombot[1] 3 mé-

sodpercig, majd engedije el a gombot, amint a ,detecting...”

felirat megijelenik a kijelzén. A fitneszkarksts ezutan elkezdi

mérni a pulzust. Amint a fitneszkarkétd pulzust mért, az érték
L A megielenik a kijelzn. Ha a fitneszkarksts nem régzit pulzust,
=20 akkor a kijelz8n megjelenik a ,No Signal” izenet.

Ebben az esetben ellendrizze, hogy a hétsé optikai érzékelé megfe-
leléen érintkezik-e a bérrel, és nincs-e befedve bérrészecskével vagy
porral.

A beesd fény és a t0l sok mozgés torzithatia a pulzusmérést. Ezért gyéz4d-

idn meg réla, hogy az eszkdz elég ¢l illeszkedik anélkiil, hogy szorosan
bevdgna a bérbe. Inditsa Gjra a pulzusmérét.
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A fitneszkarksté kijelz8je felvéltva mutatia az edzési teriiletet és az aktu-
alis szivfrekvencia szédmot. A maximdlis szivfrekvenciat automatikusan
kiszamitja a kévetkezd képlet alapjan: 220-életkor = maximdlis szivf-

rekvencia. Az egyes edzési teriileteket a maximdlis szivfrekvencia alap-
jan sz&mitjak ki. A szivirekvencia adott a kévetkez8 edzési teriileteken,
de megvdltoztathaté az alkalmazasban:

,Fat Burning” akkor jelenik meg a kijelzén, ha az aktudlis szivf-
rekvencia a maximdlishoz képest 50 % és 60 % kdzétt van.
PY | Aerobic” akkor jelenik meg a kijelzén, ha az aktudlis szivirek-
P | vencia a maximdlishoz képest 60 % és 70 % kdzétt van.
PY | /Steady” akkor jelenik meg a kijelzén, ha az aktudlis szivfrek-
P | vencia a maximdlishoz képest 70 % és 80 % kdzétt van.
PY | . Ancerobic” akkor jelenik meg a kijelzén, ha az aktudlis
Y | szivirekvencia a maximdlishoz képest 80 % és 90 % kézott van.
PY | . Maximal” akkor jelenik meg a kijelzén, ha az aktudlis
| szivfrekvencia a maximdlishoz képest 90 %.
20 HU SILVERCREST'



A ,HealthForYou” alkalmazdson keresztiil kiillonbdzé riasztds ids-
ket tud bedllitani. Amikor a riasztas ideje elién, a fitneszkarksté
elkezd rezegni.

Ha az okostelefonjdra (pl. SMS vagy WhatsApp) Push-on keresztiil érke-
zett Uizenete, a fitneszkarkétd kijelzéjén értesil réla. Ennek eléfeltételei,
hogy a fitneszkarkstd az okostelefonnal a Bluetooth®on keresztiil legyen
csatlakozva és a ,HealthForYou” alkalmazds telepitve legyen.

Ertesités az okostelefonra beérkezett WhatsApp iizenetekrdl:
A kijelzén megijelenik a ,WhatsApp” felirat.

Az értesitések csak akkor jelennek meg a fitneszkarkété kijelzjén, ha
az okostelefonon aktivélta a ,Push-funkciét.”
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A ,HealthForYou” alkalmazds bedllitdsaindl tudja bedllitani, hogy
a hivasokat mutassa a fitneszkarkstd. Ennek eléfeltételei, hogy a
fitneszkarksté az okostelefonnal a Bluetooth®on keresztiil legyen
csatlakozva és a ,HealthForYou” alkalmazds telepitve legyen.

Ertesités az okostelefonra beérkezett hivasokrél: A hivé neve megijelenik
a kijelzén. Ha a hivé telefonszamhoz nincs név mentve, akkor csak a hi-
v6szdm jelenik meg a kijelzén.

Az alvés kdzbeni mozgds méréshez lefekvés elétt kapcsolja be a készi-
léken az alvé médot. Ehhez nyomja meg az alvé izemméd kijelzésen
3 mésodpercig a ,Touch” gombot [ 1]

A kijelz8n megjelenik a ,Good Night“felirat.

Egy mdsodperc utan a fineszkarkstd automatikusan alvé izemmédra
kapcsol. Ha reggel felébred, nyomja a ,Touch” gombot [1]kb. 3
mésodpercig, hogy a fitneszkarksté kilépjen az alvé izemmédbdl.
A kijelz6n megjelenik a ,Good Morning” felirat.
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Alapértelmezés szerint a Bluetooth® be van kapcsolva az eszkézén. Ezt
a kijelz8n megjelend Bluetooth® logé jelzi.

A Bluetooth® kikapcsoldsdhoz az eszkézén nyomja meg annyiszor a
.Touch” gombot, amig a kijelzén a ,Bluetooth On” felirat nem lathaté.
Most tartsa a ,Touch” gombot 3 mésodpercig lenyomva. A kijelzén meg-
jelenik a ,Bluetooth Off”. A Bluetooth® ki van kapcsolva az eszkézén. A
Bluetooth® Gjbéli bekapcsoldsdhoz, tartsa lenyomva a , Touch” gombot
3 masodpercig. Megjelenik a ,Bluetooth On”.

Ha kikapcsolja a Bluetooth®t az eszkézdm, Ggy nem tovébbitédnak a
régzitett adatok a fitneszkarkétérél az okostelefonra

Bluetooth il Bluetooth|
on off

A ,HealthForYou” alkalmazdsban be tud éllitani egy mozgds emlékeztetét.
Bedllithat egy kezdeti- és befejezd id8pontot, amig a mozgds emlékeztets
aktiv, példéul 09:00-18:00 érdig. Tovdbbd meghatdrozhatia az inakti-
vitds id8tartamat. Amennyiben a bedllitott inaktivitds idétartama alatt nem

mozog, a fitneszkarkété rezegni kezd.
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M A kijelz8n megjelenik a ,Move" felirat.

Move

® Adatatvitel az okostelefonra

A fitneszkarkétén megijelenitett adatok ,HealthForYou” alkalmazdsra
t6rténd Gtviteléhez kdvesse a kdvetkezd lépéseket:
Aktivdlia a Bluetooth®t az okostelefonjan.
Nyissa meg a ,HealthForYou” alkalmazdst.
+SAS 88" fitneszkarkétéje-automatikusan kapcsolédik az alkalmazésra,
igy az On adatai automatikusan tovébbitédnak az okostelefonjdra.
A Bluetooth®kapcsolat biztositéséhoz az okostelefonnal maradjon
a termék Bluetooth®hatétavolsagdban.

©® Az eszkéz visszadllitasa a gyari bedllitasokra

A késziiléken tdrolt 3sszes adatot, példdul a bedllitasokat vagy elmentett
mért értékeket az eszkdz gydri bedllitdsainak visszadllitésaval tudja térdlni.

Ebbél a célbdl jarion el a kévetkez8képpen:

-A ,SAS 88" ,HealthForYou” alkalmazdas bedllitdsok menijjében vissza-
dllithatia a gyari bedllitdsokat.
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- Miutén megerésitette a ,HealthForYou” alkalmazésban, az eszkézén
térolt &sszes adat t6rl8dik, és az eszkdz visszadll a gyari bedllitdsokra.

® Tartalék és kopott alkatrész

Alkatrészeket ezen a webdruhdzon keresztiil tud utdnrendelni:
www.shop.sanitas-online.de

Megnevezés Cikk- vagy rendelési szdm
USB-t&ltékabel 163.164
Fekete karkstd 163.231
Kék karksts 164.276
Mélnaszing kark&td 164.277

® Gyakran ismételt kérdések

Hogyan viseljem megfeleléen a fitneszkarkstét?

Ha On jobbkezes, akkor a fitneszkarkstét a bal csuklsjan hordja, vagy
a jobb csuklsjén, ha On balkezes. Ehhez hizza ét a pant egyik végét a
mésik végén lévé nyildson keresztiil. Majd nyomja be a kapcsot a pant
nyilésaiba és dugja a pant végét a bijtatdba, amig az érezhetden nem
régzil.
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Miért hasznos a fitneszkarkst6?

Az egészséges élet alappillére a mozgds. A testmozgds fitten tartja, és
csdkkenti a sziv és keringési megbetegedések kockdzatat. A mozgds se-
giti a stlycsdkkenést és javitia a kdzérzetet. A fizikai aktivitds az &sszes,
energidt felhaszndlé mozgdsra vonatkozik. A napi mozgds jelentds részét
teszi ki a gyaloglés, a biciklizés, a lépcsézés és a hdzimunka. A napi
mozgdsdnak objektiv megbecsiilésében és régzitésében segit a fitnesz-
karksts. lly médon a mindennapokban tudja motivalni Ont az infenzivebb
mozgdsra is. Napi legaldbb 7000- 10000 lépés vagy 30 percnyi akti-
vitést az optimdlis.

(Forrds: WHO, Dr. Catrine Tudor-Locke, Dr. David R. Bassett r.)

Hogyan régziti a fitneszkark6té a lépéseimet?

A fitneszkarkétd a beépitett 3D szenzor segitségével folyamatosan dbra-
zolja a fizikai aktivitasat. igy minden fizikai mozgdst lépésként értelmez.
A megtett tdv adata eltérhet a ténylegesen megett tavtdl.

Hogyan tudom az aktivitas / alvas adatokat kiértékelni?
A Bluetooth® csatlakozasi feliletén keresztiil a fitneszkarksté az elmentett
adatokat egy okostelefonra (Android™ és iOS) tudja tovdbbitani és azon
kiértékelni. Ehhez csupdn az ingyenes ,HealthForYou” alkalmazasra van
sziksége az okostelefonjan.
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Hogyan szinkronizdalom az adataimat az alkalmazassal?
A régzitett adatokat a fitneszkarkétsjérdl a ,HealthForYou” alkalmazésra
tovdbbitdsdhoz, kdvesse az utasitdsokat a , Adatdtvitel okostelefonra”
fejezetben.

Az adatatvitel az oksotelefonra nem mikoédik.
Ennek t6bb oka lehet:

Ellendrizze, hogy az okostelefonja /tablete a ,HealthForYou”
alkalmazéssal kompatibilis.

A fitneszkarkoté , Alvé izemmédban” van. Az ,Alvé izemméd” elha-
gydsdhoz tartsa 3 masodpercig lenyomva a ,Touch” gombot. A fitnesz-
karksté kijelz&jén megjelenik a ,Good Morning” felirat.

Bluetooth® nincs aktivalva az On okostelefonjén vagy fitneszkarkéts-
ién. Aktivdlia a Bluetooth® alkalmazast az okostelefon bedllitdsaindl
és a fitneszkarkdtén, a ,Bluetooth® be- és kikapcsoldsa” fejezetben
leirtak szerint.

A fitneszkark&té akkumulétora lemerilt. Ha a fitneszkarksté nem
kapcsol be, téltse fel a hozzdtartozé USB tsltébabellel.

Ellendrizze, hogy a megfeleld applikéciét haszndlja-e. Adatatvitel
kizdrélag a ,HealthForYou” applikéciéval mikadik.

A fitneszkarkstd egy masik okostelefonnal van csatlakoztatva. El8szér
szakitsa meg a csatlakozdst, mielétt a fitneszkarkstét egy mdsik
okostelefonnal csatlakoztata.

iPhone:

Amennyiben iPhone+ haszndl és nincs Bluetooth® kapcsolat, akkor sza-
kitsa meg a Bluetooth® kapcsolatot a ,HealthForYou” alkalmazasban.
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Végiil az iPhone bedllitésaiban vélassza a Bluetooth® és térélie a
,SAS 88"-at a bedllitott Bluetooth® eszkdzok kézil.
Csatlakoztassa ismét Bluetooth®-on keresztil a ,SAS 88"-at a
,HealthForYou” alkalmazasban.

- Android™:
Ha On Android™ okostelefont haszndl és Bluetooth® kapcsolat nem jén
létre, el8bb szakitsa meg a Bluetooth®kapcsolatot a ,HealthForYou”
alkalmazdsban. Ezutdn keresse a Bluetooth®-ot az Android™ okoste-
lefon bedllitdsaiban, és térélie a ,SAS 88"-eszkdzt a csatlakoztatott
Bluetooth®-eszkézdk listdjabél. Csatlakoztassa ismét Bluetooth®on
keresztiil a ,SAS 88”-at a ,HealthForYou” alkalmazdasban.

Miért nem mikédik a pulzusmérés?

Ebben az esetben ellendrizze, hogy a hdtsé optikai érzékeld megfelelden
érintkezik-e a bérrel, és nincs-e befedve bdrrészecskével vagy porral. A

beesd fény és a 10l sok mozgés torzithatia a pulzusmérést. Ezért gy&z8d-
ion meg réla, hogy az eszkdz elég jél illeszkedik anélkil, hogy szorosan
bevagna a bérbe. Inditsa Gjra a pulzusmérét. A siri karszérzet és / vagy
a tetovdlésok befolydsolhatigk a pulzusmérést.

Mikor kell a fitneszkarksté akkumulatorat feltslteni?
Toltse fel a fitneszkarkstd akkumuldtordt, ha a gombnyomdsndl a kijelzén
,Battery low” |athaté.

Soha ne hagyja, hogy az akkumulétor teliesen lemeriiljén, csak igy folya-
matos az adatrdgzités.
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Hogyan téltheté fel a fitneszkarksté akkumulatora?
A fitneszkarkstd megfeleld feltdltéséhez kdvesse a kévetkezd utasitasokat,
ahogy az ,akkumulétor feltsltés” fejezetben le van irva.

Viselhetem a fitneszkarkstét biciklizés kézben?

Igen, viselheti a fitneszkark&tét biciklizés kdzben. Ennek a feltétele, hogy
a fitneszkark&tét megfeleld helyen hordja. Helyezze a fitneszkarkstét a
labdhoz vagy egy szik ill. oldalsé nadragzsebbe, az 6vén nincs megfe-
leld helyen. A megtett tav és a ténylegesen megtett tav alapvetéen kiilén-
bézik egymdstél, mert a fitneszkarksté minden fizikai mozgdst lépésként
értelmez.

Hdny napot/ éjszakat tud régziteni a fitneszkark6t6?

A fitneszkarksté 30 napot és 30 éjszakdt tud régziteni. Amikor az &sz-
szes meméria hely megtelik, a legrégebbi feliegyzéseket automatikusan
felilirja. Ezért ajanljuk, hogy legaldbb egyszer egy héten hajtsa végre
az adatdtvitelt.

Hogyan aktivalom az alvémédot?
Ehhez keresse fel az ,alvé izemméd“fejezetet.

Hogyan tudom a rezgé riasztast aktivalni?

Adja meg a kivant riasztés idejét a ,HealthForYou” alkalmazds segitsé-
gével. A riasztdsi id6 megaddsa / megvdltoztatdsa utdn szinkronizdlja
a fitneszkarkstét az alkalmazassal.
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Zuhanyzas vagy Uszas kézben viselhetem a fitneszkark6t6t?
A fitneszkarkéts dllja a vizcseppeket, az esét, a zuhanyt és a révid ideig
tarté vizbe meritést, 1 méter mélyen, akdr 30 percen keresztil (IP67).
Zuhanyzds vagy aldmerités kdzben elvétve eléfordul, hogy az uralkodé
viznyomés 16l magas és a fineszkarkté ezdltal megsériil. Uszds kézbeni
haszndlata nem javasolt.

Hogyan semmisitsem meg megfeleléen a fitheszkarkstét?
Figyelien az erre vonatkozé utasitdsokra a ,Megsemmisités” fejezetben.

Hogyan tisztitsam megfeleléen a fitneszkark6t6t?
Néha tisztitsa meg a fitneszkarkétét egy nedves torlékendével.

Honnan tudok USB téltékabelt utanrendelni?
Lasd ,Csere- és kopé alkatrészek”.

Honnan tudok csere karkétét utanrendelni?
Lasd ,Csere- és kopé alkatrészek”. Megrendelhet més szinG karktét is.

Mit tartalmaz a csomagolas?
Az alapfelszereltségben van egy fitneszkarksts és egy USB tsltékabel.

Mit jelent a rajz a fitneszkarkétén és a csomagoldason?

Kérjik, tajékozddjon az ,Alkalmazott piktogramok jelmagyarézata”
fejezetben.
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® Mentesités

A csomagolds kérnyezetbarat anyagokbdl késziilt, amelyeket a helyi
Ojrahasznosité helyeken adhat le értalmatlanitas céljgbdl.

N A hulladék elkiilsnitéséhez vegye figyelembe a csomagoléanya-
&)  gon taldlhaté jelzéseket. Ezek réviditéseket (a) és szamokat
¢ (b) tartalmaznak a kévetkezd jelentéssel: 1-7: mdanyagok /
20-22: papir és karton / 80-98: kétéanyagok.

és annak nemzeti jogszabdlyokba valé dtiiltetése szerint a
haszndlt elektromos készilékeket kiilén kell gyGiteni és a meg-
felels jrahasznosité gydjtéhelyen le kell adni.

ﬁ Az elekiromos és elekironikus berendezésekrél szl6 irdnyelv
I

Y A kiszolgdlt termék megsemmisitési lehet8ségeird| lakéhelye
@n illetékes dnkormdnyzatandl téjékozédhat.

A hibés vagy elhaszndlt elemeket a 2006/66/EC irdnyelv és médositd-
sai értelmében Ujra kell hasznositani. Az elemeket és /vagy a terméket
az ajénlott gyiijtéhelyeken adja le.

Az elemek helytelen megsemmisitése
art a kérnyezetnek!

Pb Cd Hg
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Az elemeket nem szabad a héztartdsi szeméttel egyiitt drtalmatlanitani.

Mérgezé hatdst nehézfémeket tartalmazhatnak és ezért killénleges keze-
lést igénylé hulladéknak szédmitanak. A nehézfémek vegyijelei a kévetke-
z8k: Cd = kadmium, Hg = higany, Pb = élom. Ezért juttassa el a lemerilt
elemeket egy kommundlis hulladékgydjtébe.

® Garancia/Szerviz

Az anyagi és gydartdsi hibdkra a vasarlas datumatél szamitott 3 éves
garancidt biztositunk fitneszkarkétéjéhez.

A garancia nem vonatkozik:
szakszeritlen haszndlatbél eredd karokra.
elhaszndlédott részekre.
a vevd sajat hibdjabél eredd kdrosoddasokra.
ha a késziilékbe egy engedéllyel nem rendelkez8 mihelyben
belenydltak.

A garancia nem befolyésolja a vésarlénak a térvényes szavatossagi jogait.
A garanciaesetnek a garancia idén belili érvényesitéséhez a vasarlénak
a vésarlast igazolnia kell. A garancia a Hans Dinslage GmbH, Uttenweiler,
NEMETORSZAG ndl a vésarlds datumétsl szamitott 3 éves iddtartamig

érvényes.
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Kérjilk, hogy reklamaciéval forduljon szerviziinkhéz az
alabbi elérhetéségeken:

Szerviz-forrédrét (dijmentes):

G
@ 0680 106 886 (H-P: 8-18 éra)
X service-hu@mgg-elekiro.de

Amennyiben azt kérjilk, hogy kildje vissza nekiink a fitneszkarkstét,
Ogy azt az aldbbi cimre tegye:

NU Service GmbH
LessingstrafBe 10b
89231 Neu-Ulm
NEMETORSZAG

IAN 338568_2001
Ezennel kijelentjik, hogy a jelen termék megfelel a 2014/53/EU

RED eurdpai irdnyelvnek.
A termék CE megfelel8ségi nyilatkozata ezen oldalon taldlhaté:
www.beurer.com/web/welandingpages/de/cedeclarationofconformity.php
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HY JOTALLASI TAJEKOZTATO

A termék megnevezése:
Fitness karksts

Gydrtdsi szém: 338568_2001

A termék tipusa: SAS 88

A gydrté cégneve, cime,
e-mail cime:

NU Service GmbH
LessingstraBBe 10b

89231 Neu-Ulm
Németorszdg
service-hu@mgg-elekiro.de

Szerviz neve, cime,
telefonszdma:

NU Service GmbH
LessingstraBe 10b
89231 Neu-Ulm
Németorszég

0680 106 886 (H-P: 8-18 éra)

Az importélé / forgalmazé neve és cime:
Lidl Magyarorszag Kereskedelmi Bt., H-1037 Budapest, Radl &rok 6.

1. Ajotdllési id8 a Magyarorszdg teriletén, Lidl Magyarorszdg Keres-

kedelmi Bt. izletében tortént vasdrlds napjétdl szamitott 1 év, amely

jogvesztd. A jotdllasi id8 a fogyasztéd részére torténd Gtaddssal, vagy
ha az izembe helyezést a forgalmazd, vagy annak megbizottia végzi,
az izembe helyezés napjdval kezdsdik.

2. Ajotdllasi igény a jétallési jeggyel és/vagy a vasarldst igazold
blokkal érvényesithets. A jotallasi jegy szabdlytalan kidllitésa, vagy

dtaddsanak elmaraddsa nem érinti a j6tdlldsi kdtelezettség-vallalas

érvényességét. Kérjik, hogy a vdsérlés tényének és iddpontiénak
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bizonyitdsdra 8rizze meg a pénztari fizetésnél kapott j6télldsi jegyetés
a vasarlast igazold blokkot.

3. A vdsarlastdl szamitott harom munkanapon belil érvényesitett csere-
igény esetén a forgalmazé kételes a terméket kicserélni, feltéve ha a
hiba a rendeltetésszer haszndlatot akaddlyozza. A jétéllési jogokat
a termék tulajdonosaként a fogyaszté érvényesitheti az aruhdzakban,
valamint a j6téllasi téjgkoztatéban feltiintetett szervizekben. (A ma-
gyar Polgari Térvénykényv alapjan fogyaszténak mindsil a szakmdija,
8ndllé foglalkozdsa vagy izleti tevékenysége korén kivil eljard ter-
mészetes személy.)

A jotdllés ideje alatt a fogyaszté hibds teljesités esetén kérheti a ter-
mék kijavitasat, kicserélését, vagy ha a termék nem javithaté vagy
cserélhetd, vagy az a forgalmazénak ardnytalan tébbletksltséggel
jarna, illetve a fogyaszté kijavitdshoz, kicseréléshez fz8d8 érdeke
alapos ok miatt megszint, arleszdllitast kérhet, vagy eldlthat a szer-
z8déstd| és visszakérheti a vételdrat. A kijavitds sordn a termékbe
csak 0j alkatrész keriilhet beépitésre.

4. Afogyaszté a hiba felfedezésé utdn a lehetd legrévidebb idén belil
kételes a hibét bejelenteni és a terméket a j6tdlldsi jogok érvényesi-
tése céligbdl dtadni. A hiba felfedezésétsl szamitott két hénapon
beliil bejelentett jStallasi igényt id8ben kézélinek kell tekinteni. A
kozlés elmaraddsdbél eredd karért a fogyaszté felelds. A jétdllasi
igény érvényesithetdségének hatdrideje a termék, vagy fédarabjanak
kicserélése esetén a csere napjdn Gjraindul.

SILVERCREST’ HU 35



5. Ardgzitett bekstésd, illetve a 10kgndl stlyosabb, vagy témegkéz-
lekedési eszkdzdn nem szdllithatd terméket az Gizemeltetés helyén
kell megjavitani. Abban az esetben, ha a javitds a helyszinen nem
végezhetd el, a termék ki- és visszaszerelésérd|, valamint szdllitasarsl
a forgalmazénak kell gondoskodnia.

6. A jotdllas nem dll fenn, ha a hiba a nem rendeltetésszer haszndlat-
bdl, &talakités-bdl, helytelen tarolasbél, vagy a haszndlati utasitéstdl
eltérs kezelésbdl, vagy barmely a vasarlést kévetd behatdsbél fakad,
vagy elemi kdr okozta, és azt a forgalmazé, vagy a szerviz bizonyitja.
A j6tdllas nem vonatkozik a mozgé kopé alkat-részek (vilagitétestek,
gumiabroncsok stb.) rendeltetésszerd elhasznéléddsdra. A szerviz
és a forgalmazé a kijavitds sordn nem felel a terméken a fogyaszté
vagy harmadik személyek &ltal tarolt adatokért vagy bedllitasokért.

7. Fogyasztéi jogvita esetén a fogyaszté a megyei (févdrosi) kereske-
delmi és iparkamardk mellett mGkdd& békéltets testilet eljarasat is
kezdeményezheti.

A j6tdllas a fogyaszté torvénybdl eredd szavatossdgi jogait és azok
érvényesithetéségét nem érinti.

Kijavitdst ellendrz8 szelvény:

A j6téllasi igény bejelentésének | A hiba oka:
id8pontia:
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Javitasra atvétel idépontia:

A hiba javitédsénak médja:

A fogyaszté részére torténd
visszaadds idépontja:

A szerviz bélyegzdie, kelt és
aldirds:

Kicserélést ellendrz8 szelvény:

A j6téllasi igény bejelentésének id8pontia:

Kicserélés id8pontja:

A cserélé bolt bélyegzéie, kelt és aldirds:
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Legenda uporabljenih piktogramov

Uvod
Obseg dobave
Predvidena uporaba
Opis delov
Tehniéni podatki

Pomembni varnostni napotki

Zaéetek uporabe
Polnjenje akumulatorja

Funkcije
Pregled funkcij
Cas/ datum / stanje akumulatorja
Koraki/ gibi
Poraba kalorij
Prehojena razdalja
Akfivni &as
Napredek do dnevnega cilja
Merienje utripa
Vadbena obmogja sreénega utripa
Opozorilo
Obvestila
Klici
Nacin spanja
Vklop /izklop funkcije Bluetooth®
Opomnik za gibanje

Prenos podatkov v p tni telef

Ponastavitev naprave na tovarniske nastavitve....................cee.

Nadomestni in obrabni deli

Pogosta vprasanja

Odstranjevanje

Garancija/ Servis.

Garancijski list
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Stran

Stran
Stran
Stran
Stran
Stran

Stran

Stran
Stran

Stran
Stran
Stran
Stran
Stran
Stran
Stran
Stran
Stran
Stran
Stran
Stran
Stran
Stran
Stran
Stran

Stran
Stran
Stran
Stran
Stran
Stran

Stran

N

59
59
60
65
66
69



Legenda uporabljenih piktogramov

PAJOPOZORILO! Opozorilni napotek za nevarnost telesnih poskodb
ali nevarnosti za zdravie

Varnostni napotek za morebitne poskodbe
naprave / pribora

Varnostni napotki

Navodila za rokovanje

A

|

L]

M!I Upostevaite navodila za uporabo

—— Enosmerni tok 5V, 0,25 A

u Proizvajalec

c € Ta izdelek izpolnjuje zahteve veljavnih evropskih in
nacionalnih direktiv.

Skoda na okolju zaradi napa&nega odstranjevania

baterij!

Odporen na prah in zaéiten pred vplivi pri
IP67 p P P plivi p

zadasnem potopu v vodo

-— EmbalaZo in fitnes zapestnico odstranite na okolju

é:B ?ﬁ primeren nacinl
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Prenos podatkov prek brezzi¢ne low energy
technology Bluetooth®

Zapisovanje korakov

Zapisovanje prehojenih kilometrov

Zapisovanje porabljenih kalorij

Zapisovanie trajanja aktivnosti

Zapisovanje ¢asov spanja

0eDIO0

Prikaz pri klicih, SMS-ih in obvestilih
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Fitness zapestnica SAS 88

® Uvod

Pred zacetkom obratovanja in pred prvo uporabo se seznanite
M s fitnes zapestnico. V ta namen pozorno preberite naslednja
navodila za uporabo in pomembne varnostne napotke. Fitnes
zapestnico uporabljajte samo skladno z opisom in le za navedena pod-
roja uporabe. Dobro shranite to navodilo za uporabo. Ce fitnes zapestnico
predate tretjim osebam, jim izrogite tudi vse dokumente.

Preverite obseg dobave glede zunanje neposkodovanosti kartonske em-
balaZe in popolnosti vsebine. Pred uporabo morate zagotoviti, da naprava
in pribor nista vidno poskodovana in da je odstranjen ves embalazni ma-
terial. V primeru dvoma naprave ne uporabljajte in se obrnite na svojega
prodajalca ali navedeni servisni naslov.

1 x fitness zapestnica 1 x navodila za uporabo
1 x USB polnilni kabel 1 x kratka navodila
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Gibanije je pogoj za zdravo Zivlienje. Telesna aktivnost vas ohranja v
formi in zmanjSuje tveganje za bolezni srca in oZilja. Kadar se gibate, vam
to pomaga pri zmanijsevaniju telesne teZe in ugotovili boste, ali se vase
dobro pocutie izboljsuje. Telesna aktivnost se nanasa na vsako gibanije,
pri katerem se porablja energija. Pri tem bistveni delez odpade na dnevne
aktivnosti, kot so hoja, kolesarjenje, vzpenjanje po stopnicah in gospo-
dinjska opravila. Da boste lahko objektivno ocenili in zajeli svojo dnevno
aktivnost gibanja, vam je na voljo fitnes zapestnica Silvercrest »SAS 88«.
Na ta nadin vas lahko motivira k ve gibaniju v vsakodnevnem Zivljeniju.
Poleg tega ima fitnes zapestnica optiéni senzor za merjenie utripa. S

tem lahko v dejanskem &asu izmerite svoj utrip na zapestju. S pomocjo
brezplagne aplikacije »HealthForYou« se vase aktivnosti gibanja udobno
prenesejo iz fitnes zapestnice v va pametni telefon. Tako lahko kadar
koli svoje zapise preprosto in pregledno vidite na svojem pametnem te-
lefonu. Izmerjeni utrip lahko vidite tudi prek sledenija v Zivo v aplikacijah
drugih ponudnikov. Predpogoj za to je, da so aplikacije trefjih ponudnikov
skladne s prenosom vrednosti utripa prek funkcije Bluetooth®.

Fithes zapestnica ponuja skupaj z aplikacijo
»HealthForYou« naslednje funkcije:

- merjenje utripa

- prikaz &asa in datuma
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- prikaz dnevno opravljenih korakov, razdalje, porabe kalorij, aktivnega
¢asa in napredka do dnevnega cilja (v %)

- prikaz posameznih faz spanja

- alarme z vibriranjem

- opomnik za gibanje

- sporocila o klicih in sporogilih (npr. SMS ali WhatsApp).

Sistemske zahteve za
Spletna razli¢ica
»HealthForYou« - MS Internet Explorer
- MS Edge
- Mozilla Firefox
- Google Chrome
- Apple Safari
(v najnovejsi razlicici)

Sistemske zahteve za
aplikacijo »HealthForYou«  iOS od razli¢ice 10.0, Android™ od
razlic¢ice 5.0, Bluetooth® od razlicice 4.0.

Prenos podatkov

Bluetooth® low

energy technology: Fitnes zapestnica uporablja nizkoenergijsko
tehnologijo Bluetooth®, frekvenéni pas
2,402-2,480GHz, najve&ja mo¢ oddajanija,

izsevana v frekvenénem pasu < 20dBm
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EEE Seznam zdruzljivih pametnih telefonov,
b A informacije o aplikaciji »HealthForYou«
] in programski opremi ter podrobno o
= napravah najdete na spodniji povezavi:
www.healthforyou.lidl

Zaradi posodabljanja si pridrzujemo pravico do tehniénih sprememb
brez predhodnega obvestila.

[1] Tipka »Touch« USB magnetni priklju¢ek

Teza: pribl. 25 g (brez polnilnega kabla USB)

Primeren za obseg zapestja:  pribl. 14,5 do pribl. 21 cm

Akumulator: 105 mAh Li-ionski, polimerni

Cas delovanja akumulatorja:  maks. 5 dni obratovanja v stanju
pripravljenosti

Dovoljeni obratovalni pogoji:  10-40°C

Kapaciteta pomnilnika: 30 dni

Najmanisi merljivi sréni utrip: 40 bpm
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Naijvegji merljivi sréni utrip: 210 bpm

Napajanje: 5V,0,25A

Zascita: IP67

Bluetooth® low energy technology, frekvenéni pas 2,4 GHz

A Pomembni varnostni napotki

N Izogibaite se stiku s son&nimi kremami in podobnimi
izdelki, saj lahko poskodujejo dele iz umetne mase.
Otrok ne pustite v blizino embalaznega materiala. Obstaja nevarnost
zadusitve!
Fitnes zapestnica je zai¢itena pred skroplienjem vode, deZjem, vodo
iz prhe in pred za&asnim potopom v vodo do globine 1 metra do
30 minut. Fitnes zapestnice ne uporabljajte med plavanjem!
Fitnes zapestnica vsebuje magnete. Zato se pred uporabo fitnes
zapestnice posvetujte s svojim zdravnikom, e nosite sréni spodbuje-
valnik, defibrilator ali podobni elekironski vsadek.
Ta naprava ni medicinski pripomoéek. Izmerjene vrednosti in merjenje
utripa s fitnes zapestnico niso primerne za diagnosticiranje bolezni,
za obravnavo, za zdravljenije ali za preventivo.
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Napotki za ravnanje z akumulatorji
Ce pride tekoéina iz akumulatorske celice v stik s kozo ali z o&mi,
sperite prizadeto mesto z vodo in poiicite zdravnisko pomog.
Akumulatorje zaiitite pred Eezmerno toploto.
NEVARNOST EKSPLOZIJE! Akumulatorjev ne megite
A vogen;.

Pred prvim zagonom povsem napolnite akumulator (glejte poglavie
»Polnjenje akumulatorja«).

Akumulatorjev ne razstavljajte, odpiraijte ali reZite.

Uporabljaite le polnilnike, navedene v navodilih za uporabo.
Akumulatorie je treba pred uporabo pravilno napolniti. Vedno
upostevaijte napotke proizvajalca oz. podatke v teh navodilih za
uporabo za pravilno polnjenie.

Akumulator povsem napolnite vsaj vsakih 3 mesecev.

Baterija ni zamenljiva.

® Zacetek uporabe

Za zagon fitnes zapestnice pritiskaijte tipko tako dolgo, da bo stolpec na
zaslonu povsem napolnjen ali pa prikljugite fitnes zapestnico na polnilni
kabel. Ce fitnes zapestnice ni mogoée vklopiti, je akumulator fitnes za-
pestnice izpraznjen. Akumulator napolnite, kot je opisano v poglavju
»Polnjenje akumulatorja«.
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Poskrbite, da bo va3 pametni telefon povezan z internetom.
Na svojem pametnem telefonu vklopite funkcijo Bluetooth®.
NaloZite brezplaéno aplikacijo »HealthForYou« iz trgovine Apple
App Store (iOS) ali Google Play (Android™).
Glede na nastavitve pametnega telefona lahko pri vzpo-
stavitvi internetne povezave ali prenosu podatkov nasta-
nejo dodatni strogki.
Zazenite aplikacijo »HealthForYou« in sledite navodilom. V meniju
z nastavitvami aplikacije izberite »SAS 88« in povezite. Na fitnes
zapestnici se prikaze nakljuéna Sestmestna koda PIN, soéasno pa
se na pametnem telefonu prikaze vnosno polje, v katerega morate
vnesti to Sestmestno kodo PIN. Po uspesni povezavi lahko nastavite
svoje osebne podatke. Po Zelji lahko aktivirate / nastavite opozorila,
obvestila o klicih / sporoéilih ali aktivirate / nastavite opomnik za
gibanije.

Ko prikaz stanja akumulatorja fitnes zapestnice prikazuje prazen
akumulator, ga morate napolniti. Za polnjenje akumulatorja
postopaijte tako:

Vstavite vti¢ USB polnilnega kabla USB | 2 | v vhod USB vklju&enega

racunalnika.
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Povezite magnetni prikljuéek polnilnega kabla USB | 2 | s fitnes
zapestnico, kot je prikazano na sliki. Poskrbite, da se bo polnilni
kabel USB pravilno prilegal. Le tako se bo akumulator polnil.
Trenutno stanje napolnjenosti lahko vidite na prikazu stanja
akumulatorja.

V obi¢ajnem primeru traja polnjenje akumulatorja pribl. 2 ure.

™8 Ko je akumulator naprave povsem napolnjen, se na zaslonu
prikaze naslednii prikaz.

N Fitnes zapestnice NE polnite, &e sta oba polnilna
kontakta na hrbtni strani naprave mokra. S krpo po potrebi previdno
in do suhega ofrite oba polnilna kontakta. Ce akumulator iztege, si
nadenite zacitne rokavice in zavrzite napravo.

® Funkcije

Fitnes zapestnica ima naslednie funkcije: &as in datum ter stanje akumu-
latorja, merjenie utripa, tevec korakov, poraba kalorij, prehojena razda-
lia, aktivni &as, dnevni cilj, alarm, opomnik za gibanje, nain spanja in
obvestila o sporocilih / klicih.

Vrednosti se dnevno ob polnoéi nastavijo na 0. Merjenije se nato zaéne
znova.
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Za preklop med posameznimi funkcijami na fitnes zapestnici pritisnite

ﬂpko »Touch« |I|

>
tipko na kratko o sTouche.
- tipko na
AT bl (rotko
P 3 * Urni éas Aktivnost/ Poraba kalorij Razdalja
Koraki

st W Touche * aTouche
off »Touch« on P! nf 0 na
tko

tipko za
3sek A
Bluefooth®

»Touch« »Touche-  [yTeRpy)
tipko na tipko na e
Emlko Evclko
Nagéin spanja Merienije utripa Dnevm c\\| Aktivni Eas

»Touche- »Touche-
tipko za 3 sek. W fipko za 3 sek.

-
»Touch«-
tipko za
3sek »Touch
fipko na

Fitnes zapestnica prikazuje trenutni &as, datum in stanje akumula-
torja. Ko fitnes zapestico sinhronizirate s pametnim telefonom,
se trenutni &as in datum pametnega telefona preneseta v fitnes
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BA8.8

KCAL.

zapestnico. Ce ste na fitnes zapestnici aktivirali Bluetooth®, se
na zaslonu prikaZe logotip Bluetooth®. Logotip Bluetooth® utripa
na zaslony, ko i3&e povezavo s pametnim telefonom. Logotip
Bluetooth® je prikazan trajno, ko je povezava s pametnim telefo-
nom vzpostavliena.

Fitnes zapestnica prikazuje gibanje po korakih. Koraki se zajemajo
s pomodjo 3D senzorja v notranjosti ohisja fitnes zapestnice.

Fitnes zapestnica izra€una vaso porabo kalorij na osnovi podat-
kov, navedenih v aplikaciji (telesna vising, starost, spol, teza), in
opravljenih korakov. Ko se zjutraj zbudite, kaZe fitnes zapestnica
ze porabliene kalorije, saj telo med mirovanjem tudi porablja kalorije.
Naprava samodejno pristeje porabo kalorij med mirovanjem.
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Fitnes zapestnica s pomogjo telesne visine, ki ste jo vnesli prek apli-
kacije, dolodi dolZino vadega koraka. DolZino koraka lahko tudi
sami spremenite. Na podlagi dolZine koraka in $tevila korakov iz-
raguna fitnes zapestnica prehojeno razdaljo. Prikazana razdalja

je samo okvirna referenéna vrednost in ni nujno, da se vjema z
dejansko razdaljo.

) Aktivni &as prikazuje, kako dolgo se ze aktivno gibate. Aktivni éas

meri izkljuéno &as, ko se gibate.
0800x

V nastavitvah aplikacije »HealthForYou« lahko dolocite dnevni cilj
(npr. 10.000 korakov). Trenutni napredek nastavljenega dnevnega
cilia (v %) lahko odgitate z zaslona fitnes zapestnice.
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Fitnes zapestnica ima optini senzor, s pomogjo katerega je
mogoce izmeriti utrip v dejanskem éasu. Za zagon merjenja
utripa preklopite prikaz na merjenije utripa.

Za vklop pritisnite in zadrite fipko »Touch« [ 1] za 3 sekunde,

nato pa spustite tipko, ko se na zaslonu prikaze »Zaznavamc.

Fitnes zapestnica nato zagne z merjenjem utripa. Ko fitnes za-

pestnica zajame utrip, se izmerjena vrednost prikaZe na zaslonu.
L A Ce fitnes zapestnica ne zazna utripa, se na zaslonu prikaze
==l »Ni signalac.

V tem primeru preverite, ali ima opti&ni senzor na hrbtni strani
zadosten stik s koZo in ali na njem ni delcev kozZe ali prahu.

Vpadna svetloba in preveé premikanja lahko popadijo meritev utripa. Zato

se prepricaite, ali se naprava dovolj tesno prilega, ne da bi se pri tem
zajedala v koZo. Nato znova zaénite z merjenjem utripa.
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Ko je prikazan trenutni sréni utrip na zaslonu fitnes zapestnice, prikazuje
fitnes zapestnica dodatno izmeniéno vase trenutno vadbeno obmogie.
Najvegiji sréni utrip se samodejno sestavi po naslednii formuli: 220 -starost
= najvegji sréni utrip. Na podlagi najvedjega srénega utripa se izradunajo
posamezna vadbena obmogja. Sréni utrip je predhodno nastavljen v
naslednijih vadbenih obmogjih, vendar ga lahko spremenite v aplikacij:

Na zaslonu se prikaze »Fat Burningg, ko je vas trenutni sréni
utrip od 50 % do 60 % vasega najvedjega srénega utripa.

Na zaslonu se prikaze »Aerobick, ko je vas trenutni sréni utrip
od 60 % do 70 % valega najve&jega srénega utripa.

Na zaslonu se prikaze »Steady«, ko je vas trenutni sréni utrip
od 70 % do 80 % vadega najvejega srénega utripa.

Na zaslonu se prikaze »Anaerobick, ko je vas trenutni sréni
utrip od 80 % do 90 % vasega najvedjega srénega utripa.

Na zaslonu se prikaZze »Maximal, ko vas trenutni sréni utrip
preseze 90 % vasega najvedjega srénega utripa.
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Prek aplikacije »HealthForYou« lahko nastavite razliéne &ase za
opozorila. Ko je doseZzen &as opozorila, zaéne fitnes zapestnica
vibrirati.

Ce so v va3 pametni telefon prispela obvestila (npr. SMS ali WhatsApp)
prek funkcije Push, lahko o tem prejmete obvestilo prek zaslona fitnes
zapestnice. Pogoj za fo je, da je fitnes zapestnica povezana s pametnim
telefonom prek funkcije Bluetooth® in da je name3&ena aplikacija
»HealthForYou«.

Obveséanie za sporogila WhatsApp v pametnem telefonu:
Na zaslonu se prikaze prikaz »WhatsAppx«.

Obveséanie za sporogila FacebookMessenger v pametnem telefonu:
PNl Na zaslonu se prikaze prikaz »Facebooke.
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Obuvestila se prikazejo na zaslonu senzorja aktivnosti samo takrat, ¢e
ste aktivirali funkcijo »Push« na svojem pametnem telefonu.

V nastavitvah aplikacije »HealthForYou« lahko nastavite, da boste
o klicih obveséeni prek fitnes zapestnice. Pogoj za to je, da je
fitnes zapestnica povezana s pametnim telefonom prek funkcije
Bluetooth® in da je nameséena aplikacija »HealthForYou«.

Obvestila za klice v pametnem telefonu: na zaslonu se prikaze ime kli-
catelja. Ce za klicno 3tevilko ni shranjeno nobeno ime, se na zaslonu
prikaze telefonska Stevilka klicatelja.

Za merjenje gibov med spanjem morate pred spanjem napravo preklopiti
v nadin spanja. Za to v prikazu nainu spanja za 3 sekunde pritisnite
fipko »Touch« [1],
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Na zaslonu se prikaze »Good Night«.

Po eni sekundi fitnes zapestnica samodejno preklopi v nagin
spanja. Ko se zjutraj zbudite, pritisnite fipko »Touch« [ 1] za pribl.
3 sekunde, da prebudite fitnes zapestnico iz nacina spanja.

Na zaslonu se prikaze »Good Morning«.

Bluetooth® je standardno vkloplien na napravi. To prepoznate po
logotipu Bluetooth® na zaslonu.

Za izklop funkcije Bluetooth® na napravi pritinite tipko »Touch« tolikokrat,
da bo na zaslonu prikazano »Bluetooth On«. Zdaj zadrZite tipko »Touch«
za 3 sekunde. Na zaslonu se prikaZe »Bluetooth Off«. Bluetooth® je zdaj
na napravi izkloplien. Za ponovni vklop funkcije Bluetooth® znova priti-
snite in zadrzite tipko »Touch« za 3 sekunde. Prikaze se »Bluetooth On«.
Ce funkcijo Bluetooth® na napravi izklopite, ne morete prenasati zapisa-
nih podatkov iz fitnes zapestnice v pameni telefon
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V nastavitvah aplikacije »HealthForYou« lahko nastavite opomnik za gi-
banje. Nastavite lahko zacetni in konéni &as, medtem ko je opomnik za
gibanije aktiven, npr. od 09.00-18.00 ure. Dodatno lahko nastavite tra-
janje neaktivnosti. Ce se zdaj med nastavljenim obdobjem neaktivnosti
ne premikate, za&ne fitnes zapestnica vibrirati.

B Na zaslonu se prikaze prikaz »Movex.

Move

® Prenos podatkov v pametni telefon

Za prenos zapisanih podatkov fitnes zapestnice v aplikacijo
»HealthForYouk, izvedite naslednje korake:
Na svojem pametnem telefonu vklopite funkcijo Bluetooth®.
Odprite aplikacijo »HealthForYou.
Vasa fitnes zapestnica »SAS 88« se samodejno poveze z aplikacijo.
Vasi podatki se bodo samodejno prenesli v pametni telefon. Za za-
gotovitev povezave prek funkcije Bluetooth® ostanite s pametnim
telefonom na dosegu funkcije Bluetooth® izdelka.
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® Ponastavitev naprave na tovarniske nastavitve

Vse podatke, shranjene v napravi, npr. nastavitve ali shranjene izmerjene
vrednosti, lahko izbridete, tako da napravo ponastavite na tovarniske
nastavitve.

V ta namen ravnaijte kot sledi:

-V meniju z nastavitvami »SAS 88« v aplikaciji »HealthForYou« lahko
ponastavite napravo na tovarniske nastavitve.

- Po potrditvi v aplikaciji »HealthForYou« bodo vsi v napravi shranjeni
podatki izbrisani in naprava bo ponastavliena na tovarniske nastavitve.

® Nadomestni in obrabni deli

Dele pribora lahko narodite prek spletne trgovine na naslovu:
www.shop.sanitas-online.de

Oznaka Stevilka izdelka oz. za naro&anije
Polnilni kabel USB 163.164
Zapestnica, ¢rna 163.231
Zapestnica, modra 164.276
Zapestnica, jagodna 164.277
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® Pogosta vprasanja

Kako pravilno nosim fitnes zapestnico?

Fitnes zapestnico nosite na levem zapestju, &e ste desniéar, ali na desnem
zapestju, &e ste levicar. Pri tem povlecite konec zapestnice skozi odprtino
na drugem koncu. Zdaj pritisnite zaponko v odprtinah zapestnice in
potisnite konec zapestnice skozi zanko, da se obéutno zaskogi.

Kako mi fitnes zapestnica koristi?

Gibanie je pogoj za zdravo Zivljenje. Telesna aktivnost vas ohranja v
formi in zmanjiuje tveganje za bolezni srca in ozZilja. Kadar se gibate, vam
to pomaga pri zmanijsevaniju felesne teze in ugotovili boste, ali se vase
dobro podutie izbolj3uje. Telesna aktivnost se nanasa na vsako gibanie,
pri katerem se porablja energija. Pri tem bistveni delez odpade na dnevne
aktivnosti, kot so hoja, kolesarjenje, vzpenijanje po stopnicah in gospodinj-
ska opravila. Da boste lahko objektivno ocenili in zajeli svojo dnevno
aktivnost gibanja, vam je na voljo fitnes zapestnica. Na ta nagin vas
lahko motivira k ve& gibanju v vsakodnevnem Zivljenju. Dnevni penzum
najmanj 7.000-10.000 korakov ali 30 minut aktivnosti je optimalen.
(Vir: skladno z WHO, dr. Catrine Tudor-Locke, dr. David R. Bassett jr.)

Kako fitnes zapestnica zajema moje korake?

Fitnes zapestnica s pomogjo vgrajenega 3D senzorja neprekinjeno
zapisuje vado telesno aktivnost. Pri tem se vsi vasi fiziéni gibi prevedejo
v korake. Podatek o opravlieni poti lahko zaradi tega odstopa od
dejanske poti.
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Kako lahko ovrednotim svoje podatke o aktivnosti/spanju?
Prek vmesnika Bluetooth® fitnes zapestnice lahko shranjene podatke pre-
nesete v pametni telefon (Android™ in iOS) in jih tam ovrednotite. Za to
potrebujete le brezplagno aplikacijo »HealthForYou« na svojem pamet-
nem telefonu.

Kako sinhroniziram svoje podatke z aplikacijo?

Za prenos zapisanih podatkov fitnes zapestnice v aplikacijo
»HealthForYoux, sledite navodilom v poglavju »Prenos podatkov na
pametni telefon«.

Prenos podatkov v pametni telefon ne deluje.

Za to je lahko veé vzrokov:

- preverite, dli je va$ pametni telefon / tabli¢ni radunalnik zdruZljiv z
aplikacijo »HealthForYoux.

- fitnes zapestnica je v »nadinu spanja«. Za izhod iz »naina spanjac
za 3 sekunde pritisnite tipko »Touch«. Na zaslonu fitnes zapestnice
se prikaze »Good Morning«.

- Bluetooth® na vasem pametnem telefonu dli fitnes zapestnici ni
aktiviran. Aktivirajte Bluetooth® v nastavitvah svojega pametnega
telefona in na fitnes zapestnici, kot je opisano v poglavju »Vklop /
izklop funkcije Bluetooth®«.

- akumulator fitnes zapestnice je prazen. Ce fitnes zapestnice ni mogo&e
vklopiti, jo napolnite s pomogjo prilozenega polnilnega kabla USB.
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- preverite, ali uporabljate pravo aplikacijo. Prenos podatkov je mogog
izkljuéno prek aplikacije »HealthForYoux.

- fitnes zapestnica je povezana z drugim pametnim telefonom. Najprej
prekinite povezavo in 3ele nato povezite fitnes zapestnico z drugim
pametnim telefonom.

- iPhone:

Ce uporabljate iPhone in povezava Bluetooth® ni ve& vzpostavliena,
najprej prekinite povezavo Bluetooth® v aplikaciji »HealthForYoux.
Nato odprite nastavitve svojega iPhona za funkcijo Bluetooth® in
izbrisite »SAS 88« s seznama povezanih naprav prek funkcije
Bluetooth®.

Zdaj znova povezite »SAS 88« v aplikaciji »HealthForYou« prek
funkcije Bluetooth®.

- Android™:

Ce uporabliate pametni telefon Android™ in povezava Bluetooth®
ni ve¢ vzpostavljena, najprej prekinite povezavo Bluetooth® v apli-
kaciji »HealthForYou«. Nato odprite nastavitve svojega Android™
za funkcijo Bluetooth® in izbrilite »SAS 88« s seznama povezanih
naprav prek funkcije Bluetooth®. Zdaj znova povezite »SAS 88« v
aplikaciji »HealthForYou« prek funkcije Bluetooth®.

Zakaj merjenje vtripa ne deluje?

V tem primeru preverite, ali ima opti&ni senzor na hrbtni strani zadosten
stik s koZo in ali na njem ni delcev koZe ali prahu. Vpadna svetloba in
preveé premikanija lahko popaéijo meritev utripa. Zato se preprigaite, ali
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se naprava dovolj tesno prilega, ne da bi se pri tem zajedala v koZo.
Nato znova zaénite z merjenjem utripa. Moéna pora3&enost rok in / ali
tetovaZa lahko negativno vplivata na merjenije utripa.

Kdaj moram napolniti akumulator fithes zapestnice?
Akumulator fitnes zapestnice napolnite, ko se ob pritisku na tipko na
zaslonu prikaze »Battery low«.

Akumulatorja nikoli povsem ne izpraznite, sqj je le tako lahko mogoce
neprekinjeno zajemanije podatkov.

Kako pravilno polnim napolniti akumulator fitnes
zapestnice?

Za pravilno polnjenie fitnes zapestnice sledite navodilom, opisanim v
poglavju »Polnjenje akumulatorjac.

Ali lahko fitnes zapestnico nosim tudi med voznjo s kolesom?
Fitnes zapestnico lahko nosite tudi med voznjo s kolesom. Pogoj za to je,
da fitnes zapestnico nosite na ustreznem mestu. Name3&anie fitnes za-
pestnice na nogo ali v ozek oz. stranski hlaéni Zep je primerno, ni pa
primerna no3nja na pasu. Vseeno pa se podatek o opravljeni poti razli-
kuje od dejanske poti, sqj fitnes zapestnica prevede vse vase fiziéne
gibe v korake.
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Koliko dni/ noéi lahko fitnes zapestnica zapise?

Fitnes zapestnica lahko zapise do 30 dni in 30 noéi. Ce so vsa pomnil-
niska mesta polna, se najstarejsi zapisi samodejno prepisejo. Zato
priporo&amo, da prenos podatkov izvedete vsaj enkrat tedensko.

Kako aktiviram naéin spanja?
Za to upodtevaijte navodila v poglavju »Nagéin spanjax.

Kako lahko aktiviram alarm z vibriranjem?
Zeleni as alarma vnesite v aplikacijo »HealthForYou«. Po vnosu /
spremembi sinhronizirajte &as alarma fitnes zapestnice z aplikacijo.

Ali lahko fitnes zapestnico nosim tudi med prhanjem ali
plavanjem?

Fitnes zapestnica je zai&itena pred zaéasnim potopom v vodo do globine
1 metra do 30 minut (IP67). V posameznih primerih med prhanjem ali
potaplianjem fitnes zapestnice se lahko zgodi, da je previadujodi tlak
vode previsok in se fitnes zapestnica zaradi tega poskoduje. Odsvetu-
jemo pa uporabo med plavanjem.

Kako pravilno zavrzem fitnes zapestnico?
Za to upodtevaijte napotke v poglavju »Odstranjevanje«.

Kako lahko ofistim fitnes zapestnico?
Fitnes zapestnico ob&asno skrbno ofistite z viazno krpo.
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Kje lahko naknadno naroéim polnilni kabel USB?
Glejte poglavie »Nadomestni in obrabni deli«.

Kje lahko naroéim nadomestno zapestnico?
Glejte poglavie »Nadomestni in obrabni deli«. Naroite lahko tudi barvo,

ki je drugaéna od barve vade trenutne zapestnice.

Kaj vse spada v obseg dobave?
V obseg dobave spadata fitnes zapestnica in polnilni kabel USB.

Kaj pomenijo znaki na fitnes zapestnici in embalazi?
Za to upodtevaijte poglavie »Legenda uporablienih piktogramov«.

® Odstranjevanje

Embalaza je narejena iz okolju primernih materialoy, ki jih lahko oddate
za recikliranje na lokalnih zbiralisgih odpadkov.

N Upostevaijte oznake embalaznih materialov za loZevanje
&)  odpadkoy, ki so oznagene s kraticami (a) in Stevilkami (b) z
: naslednjim pomenom: 1-7: umetne mase/20-22: papir in
karton/80-98: vezni materiali.
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V skladu z evropsko direktivo o starih elekiri¢nih napravah in
ﬁ njenem izvajanjem v nacionalnem pravu je freba elekiriéne naprave
zbirati lo&eno in jih oddati za okolju primero ponovno predelavo.
52 O moznostih odstranjevanja odsluZzenega izdelka se lahko
ﬁn pozanimate pri svoji obcinski ali mestni upravi.

Pokvariene ali iztrodene baterije je treba reciklirati v skladu z Direktivo
2006/66/EC in njenimi spremembami. Baterije in / ali izdelek vrnite na
ponuijenih zbirnih mestih.

Skoda na okolju zaradi napaénega
A odstranjevanja baterij!
Baterij ne smete odstraniti skupaj z gospodinjskimi odpadki. Vsebujejo
lahko strupene tezke kovine in so podvrzene doloébam za ravnanje z
nevarnimi odpadki. Kemi¢ni simboli tezkih kovin so naslednii: Cd = kad-
mij, Hg = Zivo srebro, Pb = svinec. Zato iztroSene baterije oddajte na
komunalnem zbirem mestu.

® Garancija/Servis

Za tovarniske napake in napake v materialu fitnes zapestnice dajemo
3 letno garancijo od datuma nakupa.
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Garancija ne velja:
v primeru kode, ki je posledica neprimerne uporabe.
za dele, ki se hitro obrabijo.
v primeru lastne krivde stranke.
&e je napravo odprla nepooblai¢ena delavnica.

Ta garancija ne omejuje zakonskih pravic stranke iz naslova jamstva. Kupec
mora v primeru uveljavljanja garancije v garancijskem Easu predloziti do-
kazilo o nakupu. Garancija se lahko uveljavlja v obdobju 3 let od datuma
nakupa pri podjetju Hans Dinslage GmbH, Uttenweiler, NEMCIJA.

Prosimo, da se v primeru reklamacij glede nasih storitev
obrnete na nas servis na naslednjem naslovu:

Servisna telefonska linija (brezplaéna):

GD
@ 0800 81496 (pon.-pet.: 8-18ure)
X service-slo@sanitas-online.de

Ce od vas zelimo posilijanje okvarjene fitnes zapestnice, jo posljite na
naslednii naslov:
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NU Service GmbH
Lessingstrafe 10b
89231 Neu-Ulm
NEMCIJA

IAN 338568_2001 |

S tem potrijujemo, da izdelek ustreza Evropski RED direktivi 2014,/53/EU.
Izjavo o skladnosti CE za ta izdelek najdete na naslovu:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php
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Pooblaséeni serviser:
NU Service GmbH
LessingstraBe 10b

89231 Neu-Ulm
NEMCIJA

Servisna telefonska stevilka: 0800 81496
service-slo@sanitas-online.de

Garancijski list

1. S tem garancijskim listom Hans Dinslage, Nem¢ija jamé&imo, da bo
izdelek v garancijskem roku ob normalni in pravilni uporabi brezhibno
deloval in se zavezujemo, da bomo ob izpolnjenih spodaj navedenih
pogoijih odpravili morebitne pomanikljivosti in okvare zaradi napak
v materialu ali izdelavi oziroma po svoji presoji izdelek zamenijali
ali vrnili kupnino.

2. Garancija je veljavna na ozemlju Republike Slovenije.

3. Garancijski rok za proizvod je 3 leta od datuma izrogitve blaga.
Datum izrocitve blaga je razviden iz raéuna.

4. Kupec je dolzan okvaro javiti pooblaiéenemu servisu oziroma se
informirati o nadaljnjih postopkih na zgoraj navedeni telefonski
Stevilki. Svetujemo vam, da pred tem natanéno preberete navodila
o sestavi in uporabi izdelka.
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5. Kupec je dolzan pooblad¢enemu servisu predloziti garancijski list in
ragun, kot potrdilo in dokazilo o nakupu ter dnevu izrogitve blaga.

6. V primeru, da proizvod popravlja nepoobla3&eni servis ali oseba,
kupec ne more uveljavljati zahtevkov iz te garancije.

7. Vzroki za okvaro oziroma nedelovanje izdelka morajo biti lastnosti
stvari same in ne vzroki, ki so zunaj proizvajaléeve oziroma proda-
jal¢eve sfere. Kupec ne more uveljavljati zahtevkov iz te garancije,
&e se ni drzal prilozenih navodil za sestavo in uporabo izdelka ali
&e je izdelek kakorkoli spremenjen ali nepravilno vzdrzevan.

8. Jaméimo servis in rezervne dele $e 3 leta po preteku garancijskega
roka.

9. Obrabni deli oz. potro3ni material so izvzeti iz garancije.

10. Vsi potrebni podatki za uveljavljanje garancije se nahajajo na dveh
lo¢enih dokumentih (garancijski list, raéun).

11. Ta garancija proizvajalca ne izklju&uje pravic potro3nika, ki izhajajo
iz odgovornosti prodajalca za napake na blagu.

Prodajalec:

Lidl Slovenija d.o.o. k.d., Pod lipami 1, SI-1218 Komenda
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Legenda pouzitych piktogramd

Al VYSTRAHAY]

Vystrazné upozornéni na nebezpedi zranéni nebo
nebezpedi ohrozeni Vaseho zdravi

Bezpecnostni upozornéni na moznd poskozeni
vyrobku nebo pfisluienstvi

Bezpecnostni upozornéni

Pokyny k zachdzeni

Ridit se ndvodem k pouziti

Stejnosmérny proud 5V, 0,25 A

Vyrobce

Tento vyrobek spliiuje pozadavky platnych
evropskych a ndrodnich smérnic.

Skody na Zivotnim prostredi zpisobené nesprévnym
odstranénim baterii do odpadu!

Vodotésné provedeni a chranéné proti nasledkim
kratkého potopeni do vody

Obal a ndramek Fitness ekologicky zlikvidujte!
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Prenos dat pomoci bezdratové Bluetooth® low
energy technology

Zaznam krok{

Zaznam vzddlenosti v kilometrech

Z&znam spdlenych kalorii

Zaznam doby aktivity

Z&znam doby spanku

Indikace hovor, SMS a nofifikaci

0eDIO0
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Fitness naramek SAS 88

® Uvod

Pfed uvedenim do provozu a prvnim pouzitim se s ndramkem
M Fitness seznamte. K tomu si pozorné prectéte ndsleduijici ndvod
k obsluze a dilezité bezpe&nosini pokyny. Pouzivejte ndramek
Fitness jen popsanym zplisobem a pouze pro uvedené oblasti pouZiti.
Tento névod k obsluze dobfe uloZte. Pfi pfedani naramku Fitness treti
osobé& k nému pfipojte i veskerou dokumentaci.

Zkontrolujte neporu3enost obalu a Gplnost obsahu. Pfed pouzZitim je treba
kontrolovat, jestli nemd vyrobek a piisludenstvi viditelnd poskozeni a je
zapottebi odstranit veskery obalovy materiél. V pfipadé pochyb se obratte
na Vaseho prodejce nebo na uvedenou adresu zékaznického servisu.

1 x fitness ndramek 1 x ndvod k pouZiti
1 x USB nabijeci kabel 1 x krétky névod
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Pohyb je pfedpokladem zdravého Zivota. Télesnd aktivita vds udrzuje

v kondici a sniZuje riziko onemocnéni srdce a krevniho obéhu. Jestlize
se budete pohybovat pomize vém pohyb pfi snizeni télesné hmotnosti

a zjistite, Ze se citite zdravé a jste spokojeni. Télesnou aktivitou je jakykoliv
pohyb, ktery spotfebovava energii. K tomu patfi podstatnou mérou i denni
aktivity jako je chdze, jizda na kole, chize do schodd a domdci préce.
K objektivnimu odhadu denni aktivity a jejimu zdznamu slouZi ndramek
Fitness Silvercrest ,SAS 88"”. To vds miZe motivovat k intenzivnéjimu
pohybu v kazdodennim Zivoté. Navic je naramek Fitness vybaven
optickym senzorem méfeni tepu. Tim mdzete méfit puls v redlném &ase
na zapésti. Pomoci bezplatné aplikace ,HealthForYou” jsou pohodIné
prendseny pohybové aktivity z ndramku Fitness do chytrého telefonu.
Tak mozete kdykoliv jednoduie a piehledné sledovat své zaznamy na
chytrém telefonu. Z&dznam tepové frekvence miZete sledovat také pomoci
aplikaci ke sledovani v redlném &ase od jinych poskytovateld. Predpokladem
ie, aby aplikace od fetich subjektd umozfiovaly prenos tepové frekvence
pomoci rozhrani Bluetooth®.

Naramek Fitness nabizi spolu s aplikaci ,,HealthForYou”
nasleduijici funkce:

- méfeni tepové frekvence

- zobrazeni &asu a data
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- ukazatel denné& provedenych krokd, prekonané vzdélenosti, spotfeby
kalorii, dobu aktivit a vyvoj pfi plnéni denniho cile (v %)

- zobrazeni jednotlivych fézi spanku

- vibraéni alarmy

- upominka k pohybu

- ozndmeni telefondtd a zprav (napf. SMS nebo WhatsApp).

Pozadavky na systém pro
Webova verze ,HealthForYou” - MS Internet Explorer
- MS Edge
- Mozilla Firefox
- Google Chrome
- Apple Safari

(vzdy v aktudlni verzi)

Systémové poZzadavky pro
aplikaci ,HealthForYou” iOS od verze 10.0, Android™ od verze
5.0, Bluetooth® od verze 4.0.

Pfenos dat prostiednictvim

Bluetooth® low energy

technology: Ndramek Fitness vyuzivd technologii
Bluetooth® low energy technology, frek-
venéni pdsmo 2,402-2,480 GHz, ve
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frekvenénim p&smu maximdlni vyzafovany
vysilaci vykon < 20 dBm

Seznam kompatibilnich Smartphond,
informace k App ,HealthForYou” a
softwaru a bliz3i informace k pfistrojom,

najdete pod ndsledujicim odkazem:
www.healthforyou.lidl

Zmény technickych dat jsou bez ozndmeni z divodu aktualizace
vyhrazeny.

IIl Dotykové tlacitko USB magnetickd pfipojka
Hmotnost: cca 25 g (bez nabijeciho kabelu USB)
Vhodné pro Obvod zdpésti od: cca 14,5 do cca 21cm

Akumulétor: 105 mAh Li-lon polymerovy

Doba provozu akumuldtoru:  max. 5 dni stand by
Pfipustné provozni podminky: 10-40°C
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Kapacita paméti: 30 dni
Minimdlni mé&fitelnd

tepovd frekvence: 40 bpm
Maximélni méfitelnd

tepovd frekvence: 210 bpm
Napdjeni proudem: 5V, 0,25A
Kryti: IP67

Bluetooth® low energy technology, frekvenéni pasmo 2,4 GHz

A Dulezita bezpeénostni upozornéni

N Zabrafite kontaktu s opalovacim krémem nebo
podobnymi prostfedky, umé&lohmotné dily se mohou poskodit.
Drzte neustdle obalovy materidl mimo dosah déti. Hrozi nebezpedi
udugenil
Ndaramek Fitness je chranén pred stikajici vodou, de3tém, vodou
pri sprchovani a pred do&asnym ponofenim na 30 minut do vody
v hloubce T metru. Nepouzivejte ndramek Fitness pfi plavénil
Ndramek Fitness obsahuje magnety. Pokud pouzivate kardiostimulg-
tor, defibrildtor, nebo jiny elekironicky implantdt, konzultujte pouZivéni
ndramku Fitness nejdfive se svym lékafem.
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Tento vyrobek neni medicinsky produkt. Namé&fené hodnoty a mé&Feni
tepové frekvence pomoci ndramku Fitness nejsou uréeny ke stanoveni
diagnézy onemocnéni, k jejich o3etfeni nebo lé&eni.

Pokyny k zachéazeni s akumulatory
Po kontaktu tekutiny z akumuldtoru s pokozkou nebo ocima vymyite
postizené misto vodou a vyhledeijte lékafskou pomoc.
Chraite akumuldtory pfed nadmérnym teplem.
NEBEZPECi VYBUCHU! Nevhazujte akumulétory

& do ohné.

Pred uvedenim do provozu akumuldtor Gplné nabijte (viz kapitola

,Nabijeni akumulétoru”).

Akumuldtory nerozebireijte, neotevirejte ani nedrfte.

PouZiveijte jen nabijecky uvedené v ndvodu k pouziti.

Akumuldtory se musi pfed pouZitim nabijet spravné. Ke spravnému
nabijeni je tfeba se vzdy fidit pokyny vyrobce resp. podle 4daiji v
névodu k pouziti.

Nejméné po 3 mésicich akumuldtor Upln& nabijte.

Akumulétor nelze vymé&hovat.
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® Uvedeni do provozu

K zahdjeni pouZivani ndramku Fitness stisknéte tladitko a podrzte je, do-
kud nedojde k Gplnému nadteni listy na displeji nebo pfipojte naramek
Fitness k nabijecimu kabelu. V pfipadé, Ze ndramek Finess nelze zapnout,
je akumuldtor ndramku Fitness vybity. Nabijte akumuldtor podle popisu
v kapitole ,Nabijeni akumulétoru”.
Presvédite se, ze je Va3 Smartphon spojeny s internetem.
Aktivujte Bluetooth® Vaseho Smartphonu.
Stahnéte si bezplatnou aplikaci ,HealthForYou” z Apple App Store
(iOS) nebo u Google Play (Android™).
V zdvislosti na nastaveni Vaseho Smartphonu mozZe dojit
@ k naridstku poplatkd za spojeni s internetem nebo za pie-
nos dat.
Nastartujte aplikaci ,HealthForYou” a fidte se pokyny. V menu nasta-
veni aplikace zvolit ,SAS 88" a spojit. Na naramku Fitness se zobrazi
ndhodné generovany 3estimistny kéd PIN, souasné se zobrazi na
chytrém telefonu zaddvaci pole, do kterého musite tento 3estimistny
kéd PIN zadat. Po Gsp&3ném spojeni miZete nastavit Vase osobni
data. Podle pidani si moZete aktivovat alarmy / nastavit, nechat se
informovat o voldni/ zpravach nebo akfivovat / nastavit alarm pro
aktivity.
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Jakmile ukazatel stavu akumuldtoru ndramku Fitness informuje
o vybitém akumuldtoru, musite akumuldtor nabit. Pfi nabijeni
akumuldtoru postupuijte nésledujicim zpisobem:

Zapoite USB zdastreku svého USB nabijeciho kabelu | 2 | do USB
pfipojky svého zapnutého poéitace.

Pipojte podle obrazku magneticky uzévér USB nabijeciho kabelu
se svym ndramkem Fitness. Pozor na sprévné pfipojeni nabijeciho
kabelu USB. Jen v takovém pfipadé se bude akumuldtor nabijet.
Aktudlni stav nabijeni miZete sledovat na ukazateli stavu akumulétoru.
Za béznych okolnosti trvé nabijeni akumuldtoru cca 2 hodiny.

ndsledujici hlaseni.

Jakmile je akumulétor pfistroje zcela nabity, zobrazi se na displeii

N NENABIJETE ndramek Fitness s mokrymi kontakty
pro nabijeni na zadni strané pfistroje. Popfipadé opatrné vysuste
oba nabijeci kontakty utérkou. Pokud dojde k vyteceni akumuldtoru
nasadte si ochranné rukavice a zlikvidujte pfistroj.
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® Funkce

Ndramek Fitness je vybaven nésledujicimi funkcemi: ¢as a datum, stav
akumuldtoru, krokomér, spotfeba kalorii, prekonand vzddlenost, aktivni
doba, denni cil, alarm, rezim spénku, pfipomenuti aktivity a notifikace
zprdv / hovord.

Hodnoty jsou kazdy v 0:00 hodin resetovdny na nulu. Ndsledné za&ing
poditéni opét od za&atku.

K prepindni jednotlivych funkei stisknéte na ndramku Fitness dotykové
Hagitko [ 1]
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.Dotykové”
tlagitko krétce

lifsals] Dotykové” sl Dotykové”

tlacitko kratce [ flocitko krdtce)

flacitko krétce

* Cas Aktivita/ Spotfeba kalorii Vzdadlenost
kroky
BUN << W oo Y Do
R Dovviove’ [EIR oo krdice Hacitko kretce
tlaitko
stisknéte 3 s .
" Bluefooth® G

Hocitko krétce

Rezim spénku Méfeni tepové
frekvence

,Dotykové ,Dotykové
tlacitko stiskn&te ¥ tlacitko stisknéte

Dotykové" ol 0oty kove”

tlacitko tlagitko
stisknéte 3 s Dotykové” slis;né'e
tlacitko N

Ndramek Fitness zobrazuje aktudlni &as, datum a stav akumuldtoru.
Po synchronizaci ndramku Fitness s chytrym telefonem se pfendsi
aktudlni &as a datum z chytrého telefonu do ndramku Fitness. Pokud
jste na naramku Fitness aktivovali Bluetooth®, zobrazi se na displeji
logo Bluetooth®. Logo Bluetooth® na displeii blika v pfipads, ze
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vyrobek vyhleddvé spojeni s chytrym telefonem. Logo Bluetooth®
prestane blikat, jakmile je navézdno spojeni s chytrym telefonem.

Ndramek Fitness indikuje pohyb v poétu krokd. Kroky jsou zazna-
mendvdna pomoci senzoru 3D uvnitf ndramku Fitness.

é Ndramek Fitness vypocitava vasi spotfebu kalorii na zdkladé zazna-
menanych 0dajd v aplikaci (t&lesnd vyska, stéii, pohlavi, hmotnost)

el o poctu krokd. Po probuzeni vam naramek Fitness zobrazi jiz spo-
trebované kalorie, protoze i za klidu t&lo kalorie spotfebovava.
Vyrobek vypocitdvd automaticky kalorie spotfebované za klidu.

Pomoci t&lesné vysky zaznamenané v aplikaci uréi ndramek Fitness
délku vaseho kroku. Délku kroku mdZete individudlné ménit. Na

zéklad& délky kroku a poétu krokd vypogitdvd ndramek Fitness
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vzddlenost, kterou jste uli. Zobrazend vzddlenost je jen hrubd
hodnota a nesouhlasi absolutné se skuteénou vzddalenosti.

) Doba aktivity vés informuje, jak dlouho jste iz aktivné v pohybu.

B Doba aktivity je doba, po kterou jste v pohybu.

V nastaveni aplikace ,HealthForYou“-mizete zadat svij denni
cil (napf. 10 000 krokd). Aktudlni vyvoj k dosaZeni nastaveného
denniho cile (v %) mizZete sledovat na displeji ndramku Fitness.

Ndramek Fitness je opatfen optickym senzorem, ktery umoZfiuje
méfeni tepové frekvence v redlném &ase. K zahdjeni méfeni
tepové frekvence prejdéte do zobrazeni pro méfeni tepové
frekvence.
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K aktivaci funkce stisknéte a podrzte dotykovy tlagitko | 1 | na
3 sekundy a tlagitko opét uvolnéte, jakmile se na displeji zob-
razi hl&3eni ,detecting...”. Naramek Fitness ndsledné potom
méfeni tepové frekvence. Jakmile ndramek Fitness detekuie tep,
L A zobrazi se na displeji naméfend hodnota. Pokud naramek
[l Fitess Zadny tep nedetekuije, na displeji se zobrazi hld3eni
.No Signal”.

V tomto piipadé ovéfte, zda ma opticky senzor na zadni strané do-
stateny kontakt s pokozkou a neni zne&istén casteckami kize nebo
prachem.

Mé&feni mize byt zkresleno dopadaijicim svétlem a pfilisnou pohybovou
aktivitou. Z tohoto divodu zajistéte, aby byl pfistroj umistén dostateéné
t&sn&, ale souasné se nezafezdval do pokozky. Ndsledné znovu zahajte
méfeni tepové frekvence.

B&hem zobrazeni aktudlni tepové frekvence na displeji naramku Fitness
zobrazuje ndramek Fitness navic stidavé také aktudlini tréninkovy rozsah.
Maximélni tepové frekvence je automaticky vazéna na nésleduijici vzorec:
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220-vék = maximdlni tepova frekvence. Na z&klad& maximélni tepové
frekvence vypoctete jednotlivy tréninkovy rozsah. Tepové frekvence je
nastavena pro ndésledujici tréninkovy rozsah, v aplikaci ale miZete pro-
vést zménu:

Na displeji se zobrazi hldseni ,Fat Burning”, jakmile je aktudlni
tepovd frekvence v rozmezi 50 % az 60 % vasi maximdlni tepové
frekvence.

Na displeiji se zobrazi hldseni ,Aerobic”, jakmile je aktudlni
tepovd frekvence v rozmezi 60 % az 70 % va3i maximdlni
tepové frekvence.

Hlé3eni ,Steady” se na displeji zobrazi v okamziku, kdy vase ak-
tudlIni tepova frekvence doséhne 70 % az 80 % va3i maximdlni
tepové frekvence.

Hlé3eni , Anaerobic” se na displeji zobrazi, pokud vase aktualni
tepovd frekvence doséhne 80 % az 90 % vadeho maxima.

|u

Hl&seni ,Maximal” se na displeji zobrazi, jokmile aktudlini tepova
frekvence prekroci 90 % vasi maximdlni tepové frekvence.
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V aplikaci ,HealthForYou” mizZete nastavit rozné alarmy. Aktivni

- alarm se projevi vibraci ndramku Fitness.

O zpravéch doruéenych na vés chytry telefon (napr. SMS nebo Whats-
App) se miZete nechat informovat na displeji ndramku Fitness pomoci
upozornéni push. Predpokladem je, Ze je ndramek Fitness pfipojeny po-
moci rozhrani Bluetooth®k chytrému telefonu a mate nastavenou aplikaci
,HealthForYou".

Notifikace pro zprévy WhatsApp, doruéené na vés chytry telefon:
Na displeji se zobrazi hladeni ,WhatsApp”.

Nofifikace pro zprévy FacebookMessenger, dorucené na vés chyiry telefon:
PNl Na displeii se zobrazi hldseni ,Facebook”.

Facebook
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Notifikace se zobrazi na displeiji senzoru aktivity pouze za predpokladu,
Ze jste na svém chytrém telefonu aktivovali funkei ,Push”.

V nastaveni aplikace ,HealthForYou” mizete urcit, zda chcete byt
informovdni na ndramku Fitness o pfichozich hovorech. Pfedpokla-
dem je, Ze je ndramek Fitness pFipojeny pomoci rozhrani Bluetooth®
k chytrému telefonu a mdte nastavenou aplikaci ,HealthForYou”.

Notifikace pfichozich hovord na chytry telefon: na displeiji se zobrazi
jméno volajiciho. Pokud neméte k telefonnimu &islu ulozeno z&4dné jméno,
zobraz{ se na displeji pouze volaijici telefonni &islo.

Pro mé&feni Vasich pohybi ve spanku piepnéte vyrobek pred spanim do
spdnkového rezimu. K tomu stisknéte v zobrazeném spdankovém rezimu
na 3 viefiny dotykové tlagitko [1].

Na displeiji se zobrazi hlddeni ,Good Night”.
Za sekundu se ndramek Fitness automaticky pfepne do rezimu

spdnku. Rdno, po probuzeni, stisknéte na cca 3 sekundy dotykové
flacitko [ 1] k probuzeni ndramku Fitness ze spankového rezimu.
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Na displeji se zobrazi hléseni ,Good Morning”.

Bluetooth® je na pfistroji standardné zapnuto. Pozndte to podle loga
Bluetooth®na displeii.

K vypnuti funkce Bluetooth® na piistroji stisknéte opakované dotykové
tlagitko, dokud se na displeji nezobrazi hldseni ,Bluetooth On”. Nyni
drzte dotykové tlagitko stisknuté na 3 sekundy. Na displeji se zobrazi
hlageni ,Bluetooth Off”. Nyni je Bluetooth® na pfistroji vypnuto. K opé-
tovnému zapnuti funkce Bluefooth® podrzte dotykové tlaitko znovu na
3 sekundy stisknuté. Zobrazi se hld3eni ,Bluetooth On”.

Pokud vypnete na pfistroji funkci Bluetooth®, nemdzete piendset data,
zaznamenand naramkem Fitness, na va3 chytry telefon.

Bluetooth il Bluetooth|
on off
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V nastaveni aplikace ,HealthForYou” mdzZete nastavit upominku k pohybu.
Maézete nastavit za&dteéni a koneény &as doby, béhem které je upominka
k pohybu aktivni, napfiklad od 9:00 do 18:00 hodin. Navic mizete na-
stavit dobu trvani aktivity. Jestlize v nastavené dobé neprovadite Zadnou
fyzickou aktivitu, zaéne ndramek Fitness vibrovat.

Na displeji se zobrazi hlaseni ,Move".

® Pienos dat do chyirého telefonu

K pfenosu dat zaznamenanych ndramkem Fitness do aplikace
,HealthForYou” postupuijte ndsledujicim zpdsobem:
Aktivujte rozhrani Bluetooth® svého chytrého telefonu.
Oteviete aplikaci ,HealthForYou”.
Ndramek Fitness ,SAS 88" se automaticky spoiji s aplikaci, vae
data budou automaticky pfenesena do chytrého telefonu. K zaiji’-
téni spojeni prostrednictvim Bluetooth® zistafte s chytrym telefonem
v dosahu Bluetooth® vyrobku.
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® Reset pristroje do tovarniho nastaveni

Vsechny Udaje, jako jsou napf. nastaveni nebo ulozené naméfené
hodnoty, miZete z pfistroje vymazat tim, Ze provedete reset pfistroje
do tovérniho nastaveni.

K tomu postupuijte nésledujicim zpdsobem:

-V nabidce nastaveni vyrobku ,SAS 88" v aplikaci ,HealthForYou”
miZete pfistroj resetovat do tovdrniho nastaveni.

- Po potvrzeni v aplikaci ,HealthForYou” dojde k vymazdni viech dat,
ulozenych na pfistroji a pfistroj bude resetovén do tovarniho nastaveni.

® Nadhradni a opotrebitelné dily

Dily pfislusenstvi miZete dodatené objednat z internetového obchodu
na strénce: www.shop.sanitas-online.de

Nazev Cislo vyrobku nebo
objednaci &islo

USB nabijeci kabel 163.164

Cerny ndramek 163.231

Modry naramek 164.276

Tmavé fialovy ndramek 164.277

92 cz SILVERCREST*



® Casto kladené otazky

Jak méam spravné nosit naramek Fitness?

Noste ndramek Fitness na levém zd&pésti, pokud jste pravdci, nebo na
pravém zdpésti, pokud jste levaci. K tomu protdhnéte jeden konec pésku
otvorem druhého konce. Zatla¢te pfezku do otvord pésku a protahnéte
konec pésku smyekou az slysiteln& zasko&i.

Co ziskam tim, Ze budu pouzivat naramek Fitness?

Pohyb je pfedpokladem zdravého Zivota. Télesnd aktivita vds udrZuje

v kondici a snizuje riziko onemocnéni srdce a krevniho ob&hu. Jestlize
se budete pohybovat pomdze vdm pohyb pfi snizeni t&lesné hmotnosti a
zjistite, Ze se citite zdravé a jste spokojeni. T&lesnou aktivitou je jakykoliv
pohyb, ktery spotfebovava energii. K tomu patii podstatnou mérou i denni
aktivity jako je chdze, jizda na kole, chize do schodd a doméci préce.
K obijektivnimu posouzeni denni aktivity a jejimu zdznamu slouZi ndramek
Fitness. To vas miZe motivovat k intenzivn&jdimu pohybu v kazdodennim
Zivoté. Optimdlni denni vykon je nejméné& 7000 az 10 000 krokd nebo
30 minut aktivity.

(zdroj: podle WHO, Dr. Catrine Tudor-Locke, Dr. David R. Bassett r.)

Jak naramek Fitness zjistfuje poéet kroku?

Ndramek Fitness nepretrzité zaznamendvd pomoci vestavéného senzoru
3D vasi télesnou aktivitu. Pfitom jsou viechny vase fyzické pohyby inter-
pretovany jako kroky. Proto se mize Gdaj o pfekonané vzddlenosti lisit
od skute¢né vzddlenosti.
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Jak mohu vyhodnotit data aktivit nebo spanku?
Prostednictvim rozhrani Bluetooth® mizZete data uloZend do paméti
ndramku Fitness prenést do chytrého telefonu (Android™ a iOS) a tam
vyhodnotit. Potfebujete k tomu pouze bezplatnou aplikaci ,HealthForYou”
instalovanou na svém chytrém telefonu.

Jak mohu pomoci aplikace synchronizovat sva data?
K pfenosu dat zaznamenanych ndramkem Fitness do aplikace
,HealthForYou” postupuijte podle pokynd v kapitole ,Pfenos dat do
chytrého telefonu”.

Pfenos dat do chytrého telefonu nefunguje.
To mdZe mit mnoho pficin:

94

Zkontrolujte, zda je va3 chytry telefon nebo tablet kompatibilni

s aplikaci ,HealthForYou".

Ndramek Fitness je v rezimu spanku ,Sleep”. K ukonéeni rezimu
spanku ,Sleep” stisknéte na 3 sekundy dotykové tlacitko. Na displeii
ndramku Fitness se zobrazi hld3eni ,Good Morning”.

Na vasem chytrém telefonu nebo na ndramku Fitness neni akfivovéno
rozhrani Bluetooth®. Aktivujte rozhrani Bluetooth® v nastaveni chyt-
rého telefonu a na ndramku Fitness tak, jak je popsdno v kapitole
+Zapnuti a vypnuti Bluetooth®”.

Akumuldtor ndramku Fitness je vybity. Jestlize nelze naramek Fitness
zapnout, nabijte ho dodanym USB nabijecim kabelem.
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- Zkontrolujte, zda pouzivéte spravnou aplikaci. Pfenos dat je mozny
pouze s aplikaci ,HealthForYou”.

- Néramek Fitness je pripojen k jinému chytrému telefonu. Nez pfipo-
jite naramek Fitness k jinému chytrému telefonu, ukongete nejdfive
stvajici spojeni.

- iPhone:

Jestlize pouzivéte iPhone a spojeni pomoci rozhrani Bluetooth®
nefunguije, ukonete nejdfive spojeni Bluetooth® v aplikaci
,HealthForYou”.

Potom piejdéte v nastaveni svého pfistroje iPhone na moznost
Bluetooth® a odstrafte ,SAS 88" ze seznamu pfipojenych zafizeni
Bluetooth®.

Nyni znovu pfipojte zafizeni ,SAS 88" v aplikaci ,HealthForYou”
pomoci rozhrani Bluetooth®.

- Android™:

V piipadg, Ze pouzivdte chytry telefon s operagnim systémem
Android™ a spojeni Bluetooth® jiz neni navézdno, zruste nejprve
spojeni Bluetooth® v aplikaci ,HealthForYou”. Nésledné prejdéte
v nastavenich chytrého telefonu Android™ na moznost Bluetooth®
a odstrafite polozku ,SAS 88" ze seznamu pfipojenych zafizeni
Bluetooth®. Nyni znovu pfipojte zafizeni ,SAS 88" v aplikaci
,HealthForYou” pomoci rozhrani Bluetooth®.
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Proé nefunguje méreni tepové frekvence?

V tomto pfipadé& ovéite, zda md opticky senzor na zadni strané dosta-
teny kontakt s pokozkou a nenf zne&istén &dsteckami kiZe nebo prachem.
Mé&feni mize byt zkresleno dopadaijicim svétlem a pfilisnou pohybovou
aktivitou. Z tohoto ddvodu zaijistéte, aby byl pfistroj umistén dostateené
t&sn&, ale soudasné se nezafezdval do pokozky. Nésledné znovu zahaijte
mé&Feni tepové frekvence. Mé&feni tepové frekvence mize byt negativné
ovlivnéno ochlupenim paze nebo tetovénim.

Kdy musim nabit akumuléator naramku Fitness?
Akumuldtor ndramku Fitness nabijte, pokud se po stisknuti tlacitka na
displeji zobrazi hléseni ,Battery low”.

Nikdy nenechte akumuldtor Gplné& vybit, pouze tak je mozny trvaly
zdznam dat.

Jak méam spravné nabijet akumulator naramku Fitness?
Ke spravnému nabijeni naramku Fitness se fidte pokyny v kapitole
.Nabijeni akumulatoru”.

Mohu pouzivat naramek Fitness i pfFi jizdé na kole?
Ndramek Fitness moZete pouzivat i pfi jizdé na kole. Predpokladem je,
Ze mate ndramek Fitness na vhodném misté. Vhodné je umisténi ndramku
Fitness na noze nebo v t&sné respektive postranni kapse kalhot, nevhodné
ie jeho pfipevnéni k opasku. Oviem v tomto piipadé se i Gdaj o pieko-
nané vzddlenosti od skuteéné vzddlenosti, protoze naramek Fitness inter-
pretuje viechny vase fyzické pohyby jako kroky.
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Kolik dni/noci mize naramek Fitness zaznamenavat data?
Ndramek Fitness miZe zaznamendvat data az 30 dni a 30 noci. Jakmile
dojde k vy&erpani kapacity paméti, prepisuji se automaticky nejstarsi z&-
znamy. Proto doporuéujeme provddét prenos dat nejméné jednou tydné.

Jak mohu aktivovat spankovy rezim?
Postupuijte podle pokynd v kapitole ,ReZim spénku”.

Jak mohu aktivovat alarm vibraci?
PoZzadovany &as alarmu zadeijte v aplikaci ,HealthForYou”. Synchronizujte
po zaddni nebo zméné nastaveného Easu alarmu ndramek Fitness s aplikaci.

Mohu nosit naramek Fitness i pFi sprchovani nebo plavani?
Ndramek Fitness je chranén pfed docasnym ponofenim na 30 minut

do vody v hloubce 1 metru (IP67). V ojedinélych pfipadech se mizZe pii
sprchovdni nebo ponofeni ndramku Fitness stét, Ze je tlak vody pfili3 vy-
soky a ndramek Fitness se poskodi. Pouzivéni pfi plavani se nedoporuduje.

Jak mém spravné zlikvidovat naramek Fitness?
Ridte se pokyny v kapitole , Likvidace”.

Jak mohu naramek Fitness ¢istit?
Cas od ¢asu ndramek Fitness peclivé vycistéte vihkou utérkou.

Kde mohu dodateéné objednat USB nabijeci kabel?
Viz kapitola ,Né&hradni a opottebitelné dily”.
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Kde si mohu objednat ndhradni naramek?
Viz kapitola ,Nd&hradni a opotfebitelné dily”. Midzete si objednat také
néramek v jiné barvé.

Co viechno je souédsti dodaného vyrobku?
Sougdsti dodaného vyrobku je ndramek Fitness a USB nabijeci kabel.

Co znamenaiji symboly na naramku Fitness a na obalu?
Dodrzujte pokyny uvedené v kapitole ,Legenda pouzitych piktogramd”.

® Odstranéni do odpadu

Obual se skléda z ekologickych materidld, které mozete zlikvidovat
prostiednictvim mistnich sbéren recyklovatelnych materiéld.

N P¥i tfid&ni odpadu se fidte podle oznadeni obalovych materiéld
&)  zkratkami (a) a &isly (b), s nésledujicim vyznamem: 1-7:
: umélé hmoty/20-22: papir a lepenka/80-98: slozené latky.

Podle Evropské smérice o vyslouzilych elektrickych a elekiro-
E nickych zafizenich a realizace nérodniho préva se musi opo-
trebené elekirické spotiebi¢e oddélené sebrat a odevzdat
k ekologicky vhodnému opé&tovnému zuzitkovani.
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52 O moznostech likvidace vyslouzilych zafizeni se informuijte
ﬁ" u sprévy vadi obce nebo mésta.

Vadné nebo vybité baterie se musi, podle smérnice 2006/66/EC a je-
jich piisludnych zmén, recyklovat. Baterie nebo vyrobek odevzdejte zpét
do nabizenych sbéren.

Skody na Zivotnim prostiedi zpisobené

A nespravnym odstranénim baterii do odpadu!
Baterie se nesmi vyhazovat do domovniho odpadu. Mohou obsahovat
jedovaté tézké kovy a musi se zpracovdvat jako zvlédi odpad. Chemické
symboly t&zkych kovd: Cd = kadmium, Hg = rtut, Pb = olovo. Proto ode-
vzdeite vybité baterie do komundlni sbéry.

® Zaruka a servis

Poskytujeme 3letou zaruku ode dne zakoupeni na vady materiélu a zavady
vzniklé pfi vyrobé ndramku Fitness.

Zéaruka se nevztahuije:
na $kody zplsobené nespravnou obsluhou.
na opotfebitelné dily.
na 3kody zpUsobené vlastnim zavin&nim.
jakmile byl vyrobek otevfen neautorizovanou dilnou.
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Zdakonné naroky zakaznika zdstévaiji zarukou nedotknutelné. Pro uplatnéni
ndroku ze zdruky b&hem zdruéni doby musi zdkaznik prokézat zakoupeni
vyrobku. Néroky ze zaruky se musi uplatnit do 3 let po zakoupeni u firmy
Hans Dinslage GmbH, Uttenweiler, NEMECKO.

Prosime, v pripadé reklamace kontaktujte nas servis na:

Servisni horka linka (bezplatna):

)
@ 0800 555 013 (Po-Pa: od 8 do 18 hod.)
X service-cz@sanitas-online.de

Pokud vds vyzveme k zasléni vadného ndramku Fitness, pak ho zaslete
na ndsledujici adresu:

NU Service GmbH
LessingstraBe 10b
89231 Neu-Ulm
NEMECKO

| IAN 338568_2001

Timto potvrzujeme provedeni vyrobku odpovidaijici evropské RED smérnici

2014/53/EU.
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CE prohléseni o konformité k tomuto vyrobku najdete pod:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php
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Legende der verwendeten Piktogramme. Seite
Einleitung Seite
Lieferumfang Seite
BestimmungsgeméBer Gebrauch Seite
Teilebeschreibung Seite
Technische Daten Seite
Wichtige Sicherheitshinweise Seite
Inhatriceh h Se”e
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Funktionsibersicht Seite
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Kalorienverbrauch Seite
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Nachrichten Seite
Anrufe Seite
Schlafmodus Seite
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Legende der verwendeten Piktogramme

Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder
AfwarNunG! Gefahren fiir Ihre Gesundheit

Sicherheitshinweis auf mégliche Schéden am
Gerdt/ Zubehor

Sicherheitshinweise

Handlungsanweisungen

Gebrauchsanweisung beachten

|E=Dl[>

Gleichstrom 5V, 0,25 A

Hersteller

Dieses Produkt erfillt die Anforderungen der
geltenden europdischen und nationalen Richtlinien.

(@)
m

Umweltschdden durch falsche Entsorgung
der Batterien!

=4

IP67 Staubdicht und geschiitzt gegen die Wirkungen

beim zeitweiligem Untertauchen in Wasser

E Verpackung und Fitness Armband umweltgerecht
A entsorgen!
& 9
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Dateniibertragung per Bluetooth® low energy
technology

Aufzeichnung der Schritte

Aufzeichnung der zuriickgelegten Kilometer

Aufzeichnung der verbrauchten Kalorien

Aufzeichnung der Aktivitétsdauer

Aufzeichnung der Schlafzeiten

Anzeige bei Anrufen, SMS und Benachrichtigungen

0eDIO0
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Fithess Armband SAS 88

® Einleitung

Machen Sie sich vor der Inbetriebnahme und dem ersten
M!I Gebrauch mit dem Fitness-Armband vertraut. Lesen Sie hierzu
aufmerksam die nachfolgende Bedienungsanleitung und die
wichtigen Sicherheitshinweise. Benutzen Sie das Fitness-Armband nur
wie beschrieben und fiir die angegebenen Einsatzbereiche. Bewahren
Sie diese Bedienungsanleitung gut auf. Héndigen Sie alle Unterlagen bei
Weitergabe des Fitness-Armbands an Dritte ebenfalls mit aus.

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf GuBere Unversehrtheit der Karton-
verpackung und auf die Vollstéindigkeit des Inhalts. Vor dem Gebrauch
ist sicherzustellen, dass das Gerdt und Zubehor keine sichtbaren Schaden
aufweisen und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen
Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an lhren Handler oder
an die angegebene Kundendienstadresse.

1 x Fitness Armband 1 x Gebrauchsanweisung
1 x USB-Ladekabel 1 x Kurzanleitung
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Bewegung ist Voraussetzung fiir ein gesundes Leben. Kérperliche Akfivitéit
halt Sie fit und senkt das Risiko fir Herz- und Kreislauferkrankungen. Wenn
Sie sich bewegen, hilft Ihnen das bei einer Gewichtsreduzierung und Sie
werden feststellen, dass sich Ihr Wohlbefinden verbessert. Kérperliche
Aktivitét bezieht sich auf alle energieverbrauchenden Bewegungen. Dabei
kommt den tdglichen Aktivitdten wie Gehen, Radfahren, Treppensteigen
und Hausarbeit ein wesentlicher Anteil zu. Um lhre tégliche Bewegungs-
aktivitdt objektiv einschétzen zu kénnen und zu erfassen, nutzt lhnen das
Silvercrest Fitness-Armband ,SAS 88”. Es kann Sie auf diese Weise auch
zu verstéarkter Bewegung im Alltag motivieren. Zusétzlich verfiigt das
Fitness-Armband iber einen optischen Sensor zur Pulsmessung. Damit
kénnen Sie lhren Puls in Echtzeit am Handgelenk messen. Mit Hilfe der
kostenlosen ,HealthForYou"-App werden lhre Bewegungsaktivitdten be-
quem vom Fitness-Armband auf lhr Smartphone ibertragen. So kénnen
Sie lhre Aufzeichnungen einfach und ibersichtlich jederzeit auf lhrem
Smartphone betrachten. Die Puls-Aufzeichnungen kénnen Sie via Live-
Tracking in Drittanbieter-Apps betrachten. Voraussetzung dafir ist, dass
die Drittanbieter-Apps sich an die Bluetooth®konforme Dateniibertragung
der Pulswerte halten.
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Das Fitness-Armband bietet zusammen mit der

~HealthForYou”-App die folgenden Funktionen:

- Pulsmessung

- Anzeige Uhrzeit und Datum

- Anzeige t&glich zuriickgelegte Schritte, Distanz, Kalorienverbrauch,
aktive Zeit und Fortschritt des Tagesziels (in %)

- Darstellung der einzelnen Schlafphasen

- Vibrationsalarme

- Bewegungserinnerung

- Benachrichtigungen iiber Anrufe und Nachrichten (z. B. SMS oder
WhatsApp).

Systemvoraussetzungen fir die
,HealthForYou”-Web-Version - MS Internet Explorer
- MS Edge
- Mozilla Firefox
- Google Chrome
- Apple Safari
(in jeweils aktueller Version)

Systemvoraussetzungen fir

die ,HealthForYou"-App iOS ab Version 10.0, Android™ ab
Version 5.0, Bluetooth® ab Version 4.0.
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Datenibertragung per

Bluetooth® low energy

technology: Das Fitness-Armband verwendet
Bluetooth® low energy technology,
Frequenzband 2,402-2,480 GHz, die
in dem Frequenzband abgestrahlte
maximale Sendeleistung <20 dBm

EEE Die Liste der kompatiblen Smartphones,
e Informationen zur ,HealthForYou"-App
=] und Software sowie Néheres zu den

Gerdten, finden Sie unter folgendem Link:
www.healthforyou.lidl

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichtigung sind aus
Aktualisierungsgrinden vorbehalten.

[1] ,Touch”Taste USB-Magnetanschluss
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Gewicht: ca. 25 g (ohne USB-Ladekabel)
Geeignet fiir

Handgelenkumfénge: von ca. 14,5 bis ca. 21 cm
Akku: 105 mAh Li-lon Polymer
Akkulaufzeit: max. 5 Tage Stand-by-Betrieb
Zulassige Betriebsbedingung: 10-40°C
Speicherkapazitét: 30 Tage

Minimal messbare

Herzfrequenz: 40 bpm

Maximal messbare

Herzfrequenz: 210 bpm
Stromversorgung: 5V,0,25A

Schutzart: IP67

Bluetooth® low energy technology, Frequenzband 2,4 GHz

Wichtige
Sicherheitshinweise

N IZXTIIN] Vermeiden Sie Kontakt mit Sonnencremes oder

Ahnlichem, da diese die Kunststoffteile beschadigen kénnten.

Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht
Erstickungsgefahr!
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Das Fitness-Armband ist geschiitzt gegen Spritzwasser, Regen,
Duschwasser und gegen zeitweiliges Untertauchen im Wasser in
einer Tiefe von 1 Meter bis zu 30 Minuten. Verwenden Sie das
Fitness-Armband nicht wéhrend des Schwimmens!

Das Fitness-Armband enthélt Magnete. Befragen Sie daher vor der Be-
nutzung des Fitness-Armbands lhren Arzt, wenn Sie einen Herzschritt-
macher, Defibrillator oder ein anderes elekironisches Implantat tragen.
Dieses Gerdt ist kein Medizinprodukt. Die gemessenen Werte und
die Pulsmessung des Fitness-Armbands sind nicht dafiir geeignet,
Krankheiten zu diagnostizieren, zu behandeln, zu heilen oder diesen
vorzubeugen.

Hinweise zum Umgang mit Akkus
Wenn Flissigkeit aus einer Akkuzelle mit Haut oder Augen in
Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Wasser auswaschen und
&rztliche Hilfe aufsuchen.
Schitzen Sie Akkus vor GberméBiger Wérme.
% EXPLOSIONSGEFAHR! Keine Akkus ins Feuer werfen.

Laden Sie den Akku vor der ersten Inbetriebnahme vollstéindig auf
(siehe Kapitel ,Akku aufladen”).

Keine Akkus zerlegen, &ffnen oder zerkleinern.

Nur in der Gebrauchsanweisung aufgefiihrte Ladegerdte verwenden.
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Akkus miissen vor dem Gebrauch korrekt geladen werden. Die
Hinweise des Herstellers bzw. die Angaben in dieser Gebrauch-
sanweisung fir das korrekte Laden sind stets einzuhalten.

Laden Sie den Akku mindestens alle 3 Monate vollsténdig auf.
Der Akku ist nicht austauschbar.

® Inbetriebnahme

Um das Fitness-Armband in Betrieb zu nehmen, driicken Sie die Taste so
lange, bis der Balken im Display vollstéindig geladen ist, oder schlieen Sie
das Fitness-Armband an das Ladekabel an. Falls sich das Fitness-Armband
nicht einschalten l&sst, ist der Akku des Fitness-Armbands leer. Laden Sie
den Akku wie in Kapitel ,Akku aufladen” beschrieben auf.
Vergewissern Sie sich, dass lhr Smartphone mit dem Internet
verbunden ist.
Aktivieren Sie Bluetooth® auf hrem Smartphone.
Laden Sie die kostenlose App ,HealthForYou” im Apple App Store
(iOS) oder bei Google Play (Android™) herunter.
Je nach Einstellungen des Smartphones kénnen fir die
@ Internetverbindung oder Dateniibertragung zusétzliche
Kosten anfallen.
Starten Sie die ,HealthForYou"-App und folgen Sie den Anweisungen.
Im Einstellungsmeni der App den ,SAS 88" auswdhlen und verbinden.
Auf dem Fitness-Armband wird ein zufallsgenerierter sechsstelliger
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PIN Code angezeigt, zeitgleich erscheint auf dem Smartphone ein
Eingabefeld, in das Sie diesen sechsstelligen PIN-Code eingeben
missen. Nach erfolgreicher Verbindung kénnen Sie Ihre persénlichen
Daten einstellen. Auf Wunsch kénnen Sie Alarme aktivieren / einstellen,
sich iiber Anrufe / Nachrichten benachrichtigen lassen oder eine
Bewegungserinnerung aktivieren / einstellen.

Sobald die Akkustandanzeige des Fitness-Armbands einen leeren
Akku anzeigt, missen Sie den Akku aufladen. Um den Akku auf-
zuladen, gehen Sie wie folgt vor:

Stecken Sie den USB-Stecker lhres USB-Ladekabels | 2 |in den
USB-Anschluss Ihres eingeschalteten Computers.
Verbinden Sie den Magnetverschluss des USB-Ladekabels | 2 | wie
abgebildet mit lhrem Fitness-Armband. Achten Sie darauf, dass das
USB-Ladekabel richtig sitzt. Nur dann wird der Akku geladen.
Den aktuellen Ladezustand sehen Sie an der Akkustandanzeige.
Im Normalfall davert eine vollstéindige Aufladung des Akkus ca.
2 Stunden.
™8 Sobald der Akku des Geréits vollstéindig geladen ist, erscheint die
folgende Anzeige auf dem Display.
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PN XTI Laden Sie das Fitness-Armband NICHT, wenn die

beiden Ladekontakte auf der Risckseite des Geréts nass sind. Tupfen
Sie gegebenenfalls die beiden Ladekontakte vorsichtig mit einem
Tuch trocken. Wenn ein Akku ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe
anziehen und das Gerét entsorgen.

® Funktionen

Das Fitness-Armband besitzt folgende Funktionen: Uhrzeit mit Datum und
Akkustand, Pulsmessung, Schrittzéhler, Kalorienverbrauch, zuriickgelegte
Distanz, aktive Zeit, Tagesziel, Alarm, Bewegungserinnerung, Schlafmodus
und Nachrichten-/ Anrufbenachrichtigung.

Die Werte werden téglich um O Uhr auf Null gesetzt. Die Z&hlung startet
daraufhin wieder von vorne.

Um zwischen den einzelnen Funktionen zu wechseln, driicken Sie am

Fitness-Armband die , Touch”-Taste |I|
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—>

Ml Toste 3-Sek.

,Touch”-
Taste 3-Sek.

oFF

,Touch"-
Taste 3-Sek.

Das Fitness-Armband zeigt die aktuelle Uhrzeit, das Datum und den
Akkustand an. Sobald das Fitness-Armband mit dem Smartphone
synchronisiert wurde, wird die aktuelle Uhrzeit und das Datum des
Smartphones auf das Fitness-Armband iibertragen. Wenn Sie am
Fitness-Armband Bluetooth® akfiviert haben, wird im Display das

Bluetooth®Logo angezeigt. Das Bluetooth®Logo blinkt im Display,
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wenn eine Verbindung zu einem Smartphone gesucht wird. Das
Bluetooth®Logo erscheint dauverhaft, wenn eine Verbindung zu
einem Smartphone besteht.

Das Fitness-Armband zeigt die Bewegungen in Schritte an. Die
Schritte werden mittels eines 3D-Sensors im Gehduseinneren des
Fitness-Armbands erfasst.

é Das Fitness-Armband errechnet lhren Kalorienverbrauch anhand
lhrer in der App angegebenen Angaben (Kérpergréfe, Alter, Ge-

e schlecht, Gewicht) und lhrer getdtigten Schritte. Wenn Sie morgens
aufwachen, zeigt das Fitness-Armband bereits eine Anzahl an ver-
brauchten Kalorien an, da der Kérper auch im Ruhezustand Kalorien
verbraucht. Das Gerét rechnet die im Ruhezustand verbrauchten

Kalorien automatisch mit.
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Mittels lhrer in der App angegebenen Kérpergrofie ermittelt das
Fitness-Armband lhre Schrittléinge. Sie kénnen die Schrittlénge
auch individuell &ndern. Anhand der Schrittléinge und der Anzahl
der Schritte berechnet das Fitness-Armband nun lhre zuriickgelegte
Distanz. Die angezeigte Distanz ist nur ein grober Richtwert und
stimmt nicht unbedingt mit der tatsdchlichen Distanz Gberein.

) Die aktive Zeit zeigt lhnen an, wie lange Sie bereits aktiv in Bewe-
gung sind. Die aktive Zeit z&hlt ausschlieBlich die Zeit, in der Sie
sich in Bewegung befinden.

08400x

In den Einstellungen der ,HealthForYou”-App kénnen Sie ein Tages-
ziel festlegen (z. B. 10.000 Schritte). Den aktuellen Fortschritt des
eingestellten Tagesziels (in %) kdnnen Sie auf dem Display des
Fitness-Armbands ablesen.
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Das Fitness-Armband besitzt einen optischen Sensor, mit dessen
Hilfe der Puls in Echtzeit gemessen werden kann. Um die Puls-
messung zu starfen, wechseln Sie in die Pulsmessungsanzeige.

Halten Sie zum Aktivieren die ,Touch”-Taste | 1 | fiir 3 Sekunden

gedriickt und lassen Sie die Taste los, sobald im Display

.detecting...” angezeigt wird. Das Fitness-Armband beginnt

danach mit der Erfassung des Pulses. Sobald das Fitness-Arm-
L A band einen Puls erfasst hat, erscheint der Messwert im Display.
22l Sollte das Fitness-Armband keinen Puls erfassen, erscheint im
Display die Anzeige ,No Signal”.

Prifen Sie in diesem Fall, ob der optische Sensor auf der Rickseite
ber ausreichend Hautkontakt verfigt und frei von Hautpartikeln
oder Staub ist.

Einfallendes Licht und zu viel Bewegung kénnen die Pulsmessung verfélschen.

Stellen Sie daher sicher, dass das Gerét eng genug anliegt, ohne dabei in
die Haut einzuschneiden. Starfen Sie anschlieBend die Pulsmessung erneut.
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Weéhrend lhnen die aktuelle Herzfrequenz im Display des Fitness-Armbands
angezeigt wird, zeigt das Fitness-Armband zusétzlich im Wechsel lhren

aktuellen Trainingsbereich an. Die maximale Herzfrequenz wird automa-
tisch aus der folgenden Formel gebildet: 220 - Lebensalter = Maximale

Herzfrequenz. Anhand der maximalen Herzfrequenz errechnen sich die
einzelnen Trainingsbereiche. Die Herzfrequenz ist in folgende Trainings-

bereiche voreingestellt, kann jedoch in der App gedndert werden:

,Fat Burning” erscheint auf dem Display, wenn lhre aktuelle
Herzfrequenz zwischen 50 % und 60 % lhrer maximalen
Herzfrequenz liegt.

,Aerobic” erscheint auf dem Display, wenn lhre aktuelle
Herzfrequenz zwischen 60 % und 70 % lhrer maximalen
Herzfrequenz liegt.

:E
¢ th

,Steady” erscheint auf dem Display, wenn Ihre aktuelle
Herzfrequenz zwischen 70 % und 80 % lhrer maximalen
Herzfrequenz liegt.

zm
-t

+Anaerobic” erscheint auf dem Display, wenn lhre aktuelle
Herzfrequenz zwischen 80 % und 90 % lhrer maximalen
Herzfrequenz liegt.

[}
s =

+Maximal” erscheint auf dem Display, wenn lhre aktuelle
Herzfrequenz 90 % lhrer maximalen Herzfrequenz bersteigt.

ER=-1
-8
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Sie kénnen Uber die ,HealthForYou”-App verschiedene Alarmzeiten
einstellen. Sobald die Alarmzeit erreicht ist, beginnt das Fitness-Arm-
band zu vibrieren.

Wenn auf lhrem Smartphone Nachrichten (z. B. SMS oder WhatsApp)
ber Push eingegangen sind, kénnen Sie sich iber das Display des
Fitness-Armbands benachrichtigen lassen. Voraussetzungen hierfir sind,
dass das Fitness-Armband iber Bluetooth® mit dem Smartphone verbun-
den ist und die ,HealthForYou"-App eingerichtet ist.

Benachrichtigung fir am Smartphone eingegangene
WhatsApp-Nachrichten:
Auf dem Display erscheint die Anzeige ,WhatsApp”.

Benachrichtigung fiir am Smartphone eingegangene
FacebookMessenger-Nachrichten:

Auf dem Display erscheint die Anzeige ,Facebook”.
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Die Benachrichtigungen erscheinen nur dann auf dem Display des
Aktivitdtssensors, wenn Sie die ,Push-Funktion” auf Threm Smartphone
aktiviert haben.

In den Einstellungen der ,HealthForYou”-App kénnen Sie einstellen,
dass Sie ber Anrufe am Fitness-Armband benachrichtigt werden.
Voraussetzungen hierfiir sind, dass das Fitness-Armband iiber
Bluetooth® mit dem Smartphone verbunden ist und die

,HealthForYou"-App eingerichtet ist.

Benachrichtigung fiir am Smartphone eingegangene Anrufe: Der Name
des Anrufers erscheint im Display. Sofern kein Name zu der anrufenden
Telefonnummer hinterlegt ist, so erscheint nur die anrufende Telefonnummer
auf dem Display.

Um lhre Bewegungen im Schlaf zu messen, schalten Sie das Gerét vor
dem Schlafen gehen in den Schlafmodus. Driicken Sie dazu in der Schlaf-

modus-Anzeige 3 Sekunden lang die ,Touch”-Taste [ 1].
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Auf dem Display erscheint die Anzeige ,Good Night”.

Nach einer Sekunde schaltet das Fitness-Armband automatisch in
den Schlafmodus. Wenn Sie morgens aufwachen, driicken Sie die
JTouch”Taste III fur ca. 3 Sekunden, um das Fitness-Armband
wieder aus dem Schlafmodus zu wecken.

Auf dem Display erscheint die Anzeige ,Good Morning”.

Bluetooth® ist standardméBig am Gerdt eingeschaltet. Dies erkennen

Sie an dem Bluetooth®Logo im Display.

Um Bluetooth® am Gerdt auszuschalten, driicken Sie die , Touch”-Taste
so oft, bis im Display ,Bluetooth On” angezeigt wird. Halten Sie nun

die ,Touch”-Taste fisr 3 Sekunden gedriickt. Auf dem Display erscheint
.Bluetooth Off”. Bluetooth® ist nun am Geréit ausgeschaltet. Um Bluetooth®
wieder einzuschalten, halten Sie die ,Touch”-Taste erneut fir 3 Sekunden
gedriickt. Es erscheint ,Bluetooth On”.

Wenn Sie Bluetooth® am Geréit ausschalten, kdnnen Sie keine aufgezeich-
neten Daten von lhrem Fitness-Armband auf lhr Smartphone ibertragen.
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Sie kdnnen in den Einstellungen der ,HealthForYou"-App eine Bewegungs-
erinnerung einstellen. Sie kdnnen eine Start- und Endzeit einstellen wéhrend
die Bewegungserinnerung aktiv ist, beispielsweise von 09:00-18:00 Uhr.
Zusétzlich kénnen Sie die Inaktivitétsdauer festlegen. Wenn Sie sich nun
wdhrend der eingestellten Inaktivitétsdauer nicht bewegen, beginnt das

Fitness-Armband zu vibrieren.

Auf dem Display erscheint die Anzeige ,Move".

® Dateniibertragung auf Smartphone

Um die aufgezeichneten Daten von lhrem Fitness-Armband auf die
,HealthForYou"-App zu iibertragen, befolgen Sie die folgenden
Handlungsschritte:
Aktivieren Sie Bluetooth® auf lhrem Smartphone.
Offnen Sie die ,HealthForYou-App.
Ihr ,SAS 88" Fitness-Armband verbindet sich automatisch mit der App.
lhre Daten werden automatisch auf das Smartphone bertragen.
Um eine Bluetooth®Verbindung zu gewdihrleisten, bleiben Sie mit
dem Smartphone in Bluetfooth®Reichweite des Produks.
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® Gerat auf Werkseinstellungen zuriicksetzen

Sie kénnen alle auf dem Gerét gespeicherten Daten, wie z. B. Einstellungen
oder gespeicherte Messwerte, [6schen, indem Sie das Gerdt auf Werksein-
stellungen zuriicksetzen.

Gehen Sie dazu wie folgt vor:

- Im Einstellungsmenii des ,SAS 88" in der ,HealthForYou"-App kénnen
Sie das Gerdt auf die Werkseinstellungen zuriicksetzen.

- Nach Bestdtigung in der ,HealthForYou-App sind alle auf dem Gerit
gespeicherten Daten geldscht und das Gerét ist auf Werkseinstellungen
zuriickgesetzt.

® Ersatz- und VerschleiBBteile

Zubehérteile kdnnen iber den Webshop nachbestellt werden unter:
www.shop.sanitas-online.de

Bezeichnung Artikel- bzw. Bestellnummer
USB-Ladekabel 163.164
Armband Schwarz 163.231
Armband Blau 164.276
Armband Beere 164.277
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@ Haufig gestellte Fragen

Wie trage ich das Fitness-Armband korrekt?

Tragen Sie das Fitness-Armband am linken Handgelenk, wenn Sie Rechts-
hander sind oder am rechten Handgelenk, wenn Sie Linkshénder sind.
Ziehen Sie hierbei das eine Ende des Armbands durch die Offnung des
anderen Endes. Driicken Sie nun die Schnalle in die Offnungen des Arm-
bands und schieben Sie das Ende des Armbands durch die Schlaufe, bis
es spirbar einrastet.

Was fir einen Nutzen hat das Fitness-Armband fisr mich?
Bewegung ist Voraussetzung fir ein gesundes Leben. Kérperliche Akfivitét
hélt Sie fit und senkt das Risiko fiir Herz- und Kreislauferkrankungen.
Wenn Sie sich bewegen, hilft lhnen das bei einer Gewichtsreduzierung
und Sie werden feststellen, dass sich Ihr Wohlbefinden verbessert. Kérper-
liche Aktivitét bezieht sich auf alle energieverbrauchenden Bewegungen.
Dabei kommt den téglichen Aktivitéten wie Gehen, Radfahren, Treppen-
steigen und Hausarbeit ein wesentlicher Anteil zu. Um lhre tégliche
Bewegungsakfivitit objekfiv einschétzen zu kénnen und zu erfassen, nutzt
lhnen das Fitness-Armband. Er kann Sie auf diese Weise auch zu verstérk-
ter Bewegung im Alltag motivieren. Ein tégliches Pensum von mindestens
7.000-10.000 Schritten oder 30 Minuten Aktivitdt sind optimal.
(Quelle: nach WHO, Dr. Catrine Tudor-locke, Dr. David R. Bassett r.)
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Wie erfasst das Fitness-Armband meine Schritte?

Das Fitness-Armband zeichnet mittels des eingebauten 3D-Sensors |hre
kérperliche Akfivitdt ununterbrochen auf. Dabei werden all Ihre physischen
Bewegungen in Schritte interpretiert. Die Angabe der zuriickgelegten
Strecke kann daher von der tatséichlichen Strecke abweichen.

Wie kann ich meine Aktivitéts-/ Schlaf-Daten auswerten?
Uber die Bluetooth®Schnittstelle Ihres Fitness-Armbands kénnen Sie lhre
gespeicherten Daten an ein Smartphone (Android™ und iOS) ibertragen
und dort auswerten. Sie bendtigen hierzu lediglich die kostenlose
,HealthForYou”-App auf lhrem Smartphone.

Wie synchronisiere ich meine Daten mit der App?

Um die aufgezeichneten Daten von lhrem Fitness-Armband auf die
,HealthForYou"-App zu iibertragen, folgen Sie den Anweisungen in
Kapitel ,Dateniibertragung auf Smartphone”.

Die Dateniibertragung auf das Smartphone funktioniert nicht.

Dies kann mehrere Griinde haben:

- Uberpriifen Sie, ob Ihr Smartphone / Tablet mit der ,HealthForYou"-
App kompatibel ist.

- Das Fitness-Armband befindet sich im ,Sleep-Modus”. Um den ,Sleep-
Modus” zu verlassen, halten Sie die ,Touch”-Taste fir 3 Sekunden
gedriickt. Auf dem Display des Fitness-Armbands erscheint die
Anzeige ,Good Morning”.
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Bluetooth® ist auf Ihrem Smartphone oder auf Ihrem Fitness-Armband
nicht aktiviert. Aktivieren Sie Bluetooth® in den Einstellungen lhres
Smartphones und auf lhrem Fitness-Armband wie in Kapitel
,Bluetooth® einschalten / ausschalten” beschrieben.

Der Akku des Fitness-Armbands ist leer. Wenn sich das Fitness-Armband
nicht einschalten I&sst, laden Sie ihn mit dem mitgelieferten USB-
Ladekabel auf.

Uberprifen Sie, ob Sie die korrekte App verwenden. Eine Daten-
bertragung ist ausschlieBlich mit der ,HealthForYou”-App méglich.
Das Fitness-Armband ist mit einem anderen Smartphone verbunden.
Trennen Sie die Verbindung zuerst, bevor Sie das Fitness-Armband
mit einem anderen Smartphone verbinden.

iPhone:

Wenn Sie ein iPhone verwenden und die Bluetooth®Verbindung nicht
mehr aufgebaut wird, trennen Sie zuerst die Bluetooth®Verbindung
in der ,HealthForYou"-App.

Gehen Sie anschlieBend in den Einstellungen lhres iPhones auf
Bluetooth® und l&schen Sie den ,SAS 88" aus der Liste der verbun-
denen Bluetooth®Geréte.

Verbinden Sie nun den ,SAS 88" in der ,HealthForYou"-App erneut
iber Bluetooth®.

Android™:

Wenn Sie ein Android™-Smartphone verwenden und die Bluetooth®-
Verbindung nicht mehr aufgebaut wird, frennen Sie zuerst die Bluetooth®-
Verbindung in der ,HealthForYou”-App. Gehen Sie anschlieBend in
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den Einstellungen lhres Android™-Smartphones auf Bluetooth® und
|6schen Sie den ,SAS 88” aus der Liste der verbundenen Bluetooth®-
Gerdte. Verbinden Sie nun den ,SAS 88" in der ,HealthForYou"-App
erneut iber Bluetooth®.

Warum funktioniert die Pulsmessung nicht?

Prifen Sie in diesem Fall, ob der optische Sensor auf der Riickseite Gber
ausreichend Hautkontakt verfigt und frei von Hautpartikeln oder Staub ist.
Einfallendes Licht und zu viel Bewegung kénnen die Pulsmessung verféal-
schen. Stellen Sie daher sicher, dass das Gerdt eng genug anliegt, ohne
dabei in die Haut einzuschneiden. Starten Sie anschlieBend die Pulsmes-
sung erneut. Starke Armbehaarung und / oder Tétowierungen kénnen die
Pulsmessung beeintrdchtigen.

Wann muss ich den Akku des Fitness-Armbands aufladen?
Laden Sie den Akku des Fitness-Armbands, wenn bei Tastendruck auf dem
Display ,Battery low"”angezeigt wird.

Lassen Sie den Akku nie ganz leer werden, nur dann ist eine kontinuierliche
Datenerfassung méglich.

Wie lade ich den Akku des Fitness-Armbands korrekt auf?

Um das Fitness-Armband korrekt aufzuladen, folgen Sie den Anweisungen
wie in Kapitel ,Akku aufladen” beschrieben.

128 DE/AT/CH SILVERCREST*



Kann ich das Fitness-Armband auch wéhrend des Fahrrad-
fahrens tragen?

Sie kénnen das Fitness-Armband auch wéhrend des Fahrradfahrens tragen.
Voraussetzung dafir ist, dass Sie das Fitness-Armband an geeigneter Stelle
tragen. Eine Platzierung des Fitness-Armbands am Bein oder in einer engen
bzw. seitlichen Hosentasche ist gut geeignet, nicht geeignet ist das Tragen
am Giirtel. Allerdings weicht die Angabe der zuriickgelegten Strecke von
der tatsdchlichen Strecke ab, weil das Fitness-Armband all Ihre physischen
Bewegungen in Schritte interpretiert.

Wie viele Tage / Né&chte kann das Fitness-Armband
aufzeichnen?

Das Fitness-Armband kann bis zu 30 Tage und 30 Néchte aufzeichnen.
Sind alle Speicherplétze voll, werden die éltesten Aufzeichnungen auto-
matisch Gberschrieben. Daher empfehlen wir, die Datenibertragung
mindestens einmal wéchentlich durchzufihren.

Wie aktiviere ich den Schlafmodus?
Beachten Sie hierzu die Anweisungen aus Kapitel ,Schlafmodus”.

Wie kann ich den Vibrationsalarm aktivieren?

Die gewiinschte Alarmzeit geben Sie in der ,HealthForYou”-App ein.
Synchronisieren Sie nach Eingabe / Anderung der Alarmzeit das Fitness-
Armband mit der App.
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Kann ich das Fitness-Armband auch wéhrend dem Duschen
oder Schwimmen tragen?

Das Fitness-Armband ist geschiitzt gegen zeitweiliges Untertauchen im
Wasser in einer Tiefe von 1 Meter bis zu 30 Minuten (IP67). Es kann
wdhrend dem Duschen oder Untertauchen des Fitness-Armbands in
vereinzelten Féllen vorkommen, dass der vorherrschende Wasserdruck
zu hoch ist und das Fitness-Armband dadurch beschédigt wird. Vor der
Verwendung beim Schwimmen wird abgeraten.

Wie entsorge ich das Fitness-Armband korrekt?
Beachten Sie hierzu die Hinweise in Kapitel ,Entsorgung”.

Wie kann ich das Fitness-Armband reinigen?
Reinigen Sie das Fitness-Armband von Zeit zu Zeit sorgféltig mit einem
feuchten Tuch.

Wo kann ich ein USB-Ladekabel nachbestellen?
Siehe Kapitel ,Ersatz- und Verschleifteile”.

Wo kann ich ein Ersatz-Armband nachbestellen?
Siehe Kapitel ,Ersatz- und VerschleiBteile”. Sie kdnnen auch eine andere

Farbe als Ihr bisheriges Armband bestellen.

Was ist alles im Lieferumfang enthalten?
Im Lieferumfang ist ein Fitness-Armband und ein USB-Ladekabel enthalten.
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Was bedeuten die Zeichen auf dem Fitness-Armband und
auf der Verpackung?
Beachten Sie hierzu das Kapitel ,Legende der verwendeten Piktogramme”.

® Entsorgung

Die Verpackung besteht aus umweltfreundlichen Materialien, die Sie Gber
die értlichen Recyclingstellen entsorgen kénnen.

N Beachten Sie die Kennzeichnung der Verpackungsmaterialien
&)  beider Abfallirennung, diese sind gekennzeichnet mit Abkir-
2 zungen (a) und Nummern (b) mit folgender Bedeutung: 1-7:
Kunststoffe/20-22: Papier und Pappe/80-98: Verbundstoffe.

Geméf Europdischer Richtlinie Gber Elektro- und Elekronik-
Altgerdte und Umsetzung in nationales Recht, mijssen

1

verbrauchte Elektrogerdte getrennt gesammelt und einer
umweltgerechten Wiederverwertung zugefishrt werden.

Méglichkeiten zur Entsorgung des ausgedienten Produkts
erfahren Sie bei lhrer Gemeinde- oder Stadtverwaltung.

=
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Defekte oder verbrauchte Batterien miissen gemaf Richtlinie 2006,/66/EC
und deren Anderungen recycelt werden. Geben Sie Batterien und / oder
das Produkt Gber die angebotenen Sammeleinrichtungen zuriick.

E Umweltschéden durch falsche

A Entsorgung der Batterien!

Batterien dirfen nicht iber den Hausmiill entsorgt werden. Sie kénnen
giftige Schwermetalle enthalten und unterliegen der Sondermiillbehand-
lung. Die chemischen Symbole der Schwermetalle sind wie folgt: Cd =
Cadmium, Hg = Quecksilber, Pb = Blei. Geben Sie deshalb verbrauchte

Batterien bei einer kommunalen Sammelstelle ab.

® Garantie /Service

Wir leisten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum fir Material- und Fabrika-
tionsfehler des Fitness-Armbands.

Die Garantie gilt nicht:

- Im Falle von Schéden, die auf unsachgeméBer Bedienung beruhen.
Fir Verschleifteile.
Bei Eigenverschulden des Kunden.
Sobald das Gerdt durch eine nicht autorisierte Werkstatt gesffnet
wurde.

132 DE/AT/CH SILVERCREST*



Die gesetzlichen Gewdhrleistungen des Kunden bleiben durch die
Garantie unberihrt. Fiir Geltendmachung eines Garantiefalles innerhalb
der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des Kaufes zu fihren.
Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum
gegeniber der Hans Dinslage GmbH, Uttenweiler, DEUTSCHLAND
geltend zu machen.

Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an
unseren Service unter folgendem Kontakt:

Service-Hotline (kostenfrei):

@ 08007242 355 (Mo.-Fr.: 8-18 Uhr)
X service-de@sanitas-online.de

@ 08002122 88 (Mo.-Fr.: 8-18Uhr)
X service-at@sanitas-online.de

(D)
@ 0800200 510 (Mo.-Fr.: 8-18 Uhr)
X service-ch@sanitas-online.de
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Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Fitness-Armbands auf, ist
das Produkt an folgende Adresse zu senden:

NU Service GmbH
Lessingstrafe 10b
89231 Neu-Ulm
DEUTSCHLAND

| IAN 338568_2001 |

Wir bestétigen hiermit, dass dieses Produkt der européischen RED-Richtlinie
2014/53/EU entspricht.

Die CE-Konformitétserklérung zu diesem Produkt finden Sie unter:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by
Bluetooth SIG. Inc. and any use of such marks by Hans Dinslage GmbH
is under license. Other trademarks and trade names are those of their
respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in
the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple Inc.,

registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.
Android™ is a trademark of Google LLC.
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Hans Dinslage GmbH
Riedlinger Str. 28

88524 Uttenweiler
GERMANY

Informécick dllésa - Stanje informacij - Stav informaci PDF ONLINE
Stand der Informationen: 05 /2020 - Ident.-No.: www.lidl-service.com
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